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Osaj macmep pao pahen je y Bucokoj wxoau cmpykosnux cmyouja 3a o06pazosarbe
sacnumaua y Hoeom Caoy.

3axseannocm npe ceezea sHcenum oa ynymum cgojoj menmopku op Maju I'anuh na necebuynoj
nomohu u ykazamoj noopuiyu RpUIUKoOM uzpaoe 0802 paod.

Benuxy 3axeannocm oyeyjem npoghecopuma macmep cmyouja u Koleeamda HA B8eIuKoj
nomohu oxko uzeoherba ucmpadrcusara u nucarba paod.

«

Taxohe, scenena bux oa ce 3axeanum Korecama u nooumemuma epmuha ,, 3namua epeoa’
KOJU Cy MU NOMO2IU Y U3PAOU AHKeme U AKMUBHO Y4eCmE08aiu Y NONYHA8Alby Ucme.

Hajeehy 3axeannocm oyzyjem ceojoj nopoouyu u npujamemuma Ha O6eCKpajHoj noopuyu u
paszymesarby Kojy Cy Mu y8eK npyicai.

Hoeu Cao,2023.200une Aymop

Jenena Jlabuh




Caxxerak: Y oBoM paay oOpaljeHu Cy pe3ynTaTd aHKeTe Be3aHU 3a BPCTY,y4eCTaJIOCT,JICUCHE H
MPEBEHIIN]y PEeCIUpPaTOpHUX MH(]EKIHja Kox Aele.AHKETa je CIpPOBEeHa Yy alprily Mecely TOKOM
2023.roguHe. YaHKeTH je ydecTBoBasio 50 jelle OJHOCHO POAMTE/ha KOJU CY Jald OArOBOpE Ha
nuTamka KOja Ce OJHOCE Ha I0jaBy, YYECTaJOCT, M BPCTY pecrnupatopHe HHOEKIHje Koj Ielle.
Pesynratu aHkere cy cratuctuuku oOpaljenn npumeHomM Man ButhujeBor (enr.Mann-Whitney)
TecTa.CTATHCTUYKY MTapaMeTpy TOKa3yjy Jla HeMa 3HavajHe pasiuke u3Mehy mona kao u usmehy nse
HCIIUTHBAaHE cTapocHe rpyme aeue (3-4 roa. u 6-7 roxa.). [Ipeko 90% poauTesba MOTBPIAMIIO j€ a Cy
IbUXOBa Jena OojioBaja off pecnvparopHux uHbpekiuja. Hajuenrhe pecrniupartopHe unbekiuje cy
yIaja HOCHE CIy3HHMIIE W XKJpesa. Y decTauocT o0oene Jiele je BUIIe MyTa y TOKY jeJJHe TOJUHE U TO
Hajuemhe 3UMH W TOKOM jeceHu.Jleuewme OJlaXWX pECHUPATOPHUX CHMIITOMA POAUTEIBH CeE
nojjeaHako uiau obOpaha nekapy wiau Jedewme crnpoBoau komOuHoBaHo.Hajeehu Opoj poaurtespa y
JIeUCHY PECMPATOPHUX MH(QEKIMja KOPUCTU KIACHYHE WM MPUPOJHE JIeKoBe. bopaBkoM y aeunjum
KOJICKTUBUMA JIella Cy Yy KOHTaKTy ca BpIIbaluMa 300r Yera moctoju u Beha M3I10KeHOCT U3BOpUMA
3apase Ha Koje Cy Jella Mambe OTIIOpHA Kao MOCIeIUIIA YHHCHHIIE /]a j€ FbUXOB UMYH CHCTEM jOII YBEK
y pa3Bojy. [IpeBeHTHBHE Mepe Kao IITO Cy OfIpyKaBambe JIMYHE XUTHjeHE, PEOBHO YHIhemhe IpocTopa
u omnpeme, Ne3nH(peKnrja KOpUITheHnX TNpeaMeTa, MOBPIIMHA W Urpavyaka, 3JpaBCTBEHU Mperjiequ
3alOC/ICHUX y BpTully, Ka0 M POIUTEsha, BAKIMHALKja M JP. CaMO Cy HEKe O]l Mepa KOje MOry
JOTIPUHETH Mamo0j elMuAeMUju pecriupatopHux uH(pekiuja. [ogaTHO THMCKM paJi BaclHTaya,
pomuTesha U Jiekapa MOXKEe 3Ha4YajHO JOMPUHETH YCICIIHOCTH U e(hUKACHOCTH Jieuera Jere oboene
O] pecriupaToOpHUX WHEKIIH]a.

KibyuHe peun: pecrimpatopHe nHpekmmje,nemna, BpTah,ankera, IpeBeHITH]a

Summary: This paper deals with the results of a survey related to the type, frequency, treatment and
prevention of respiratory infections in children. The survey was conducted in April during the year
2023. 50 children and their parents participated in the questionnaire, who answered questions related
to the occurrence, frequency, and type of respiratory infection in children. The results of the survey
were statistically processed using the Mann-Whitney test. The statistical parameters show that there is
no significant difference between gender and between the two examined age groups of children (3-4
years and 6-7 years). Over 90% of parents confirmed that their children suffered from respiratory
infections. The most common respiratory infections are inflammation of the nasal mucosa and
pharynx. The frequency of sick children is several times in one year, most often in winter and during
autumn. Treatment of milder respiratory symptoms is equally addressed to the doctor or combined
treatment. The largest number of parents in the treatment of respiratory infections uses classic or
natural medicines. By staying in children's collectives, children are in contact with their peers, which
is why there is greater exposure to sources of infection to which children are less resistant as a result
of the fact that their immune system is still developing. Preventive measures such as maintenance of
personal hygiene, regular cleaning of premises and equipment, disinfection of used items, surfaces and
toys, health examinations of kindergarten employees and parents, vaccinations, etc. are just some of
the measures that can contribute to a smaller epidemic of respiratory infections. In addition, the
teamwork of educators, parents and doctors can significantly contribute to the success and efficiency
of the treatment of children suffering from respiratory infections.

Key words: respiratory infections, children, kindergarten, survey, prevention
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1. YBO/J

AxytHe pecriuparopHe wuHQeknuje Boaehum cy mnpoOieM y TpPeAmIKOICKUM
yCTaHOBaMa M JIPYTUM J€YjUM KOJICKTHBHMA, KaKo KOJ Hac Tako W y cBery. Crora cmarpam
Jla je HEOXOAHO TIOCBETUTHU UM MOCEOHY MaXKIbY.

[Tocao BacriuTaua Beoma je KOMIIEKCAaH M 3axTeBaH. BacnuTau, ocum 1mro Tpeba na
3aMHTEpecyje JeTe U Hay4du ra oApeheHuM cajpikajuMa U3 KUBOTA, MPE CBEra Mopa J1a yme
1a,,0CIIyIIHE JeTe W Werope morpede. To ce HE OAHOCH CaMO Ha MEHTATHO 3/PaBJbe
nerera,Beh n Ha (u3muko 3apaBibe. YecTo je BacmuTad MPBU Yy JAHIy OHUX KOJH MOTY
nmoMohu y ypreHTHHM cHUTyanujama. Kao Heko KO TOJMKY OATOBOPHOCT MMa Ha ceOH,
OJUTyYrsia caM Jila TeMa MOT MacTep paja Oyay ympaBo Hajuemrhe pecnuparopHe WHQEKIHje
KOJl JIelle Kao Haj3acTylJbeHHje OojecTu neme koja moxahajy Bptuh.Pa3zgobsbe panor
JIETUE-CTBA HAJOCETJHHBHUJU j€ TIEPHOJ 3a CBAKO JIeTe KajJa CE€ jaBJhajy Hajuenrhe BUPYCHE
00JIECTH KOj€ CE€ eMUAEMH]CKHU IIHPE.

BupycHe wmH(ekuje Ko Iere MpeamKoICKOr M IIKOJCKOT y3pacTa Cy Beoma
4ecTe,HApOUYUTO TOKOM XJIAJAHHJUX MECElH y roauHu.llako UM HUCY apare, poAuTesbhUMa Cy
no0po To3HaTe O0JECTH Koje BUpYcHE HHGEKIHje KOJ Jele Hajuenhe n3a3uBajy . TPHII,
OpOHXHTHC,ynana rpia,nHpEeKInja yxa...

Jlena xoja uay y BpTHNO,IIKOJY WM moxahajy OWIO KOju APYTH BHJ KOJCKTUBHOT
CMeITaja WJIM aKTHBHOCTH, MHOTO Cy WH3JI0)KCHHja BHPYCHMA, HAPOYHTO BHPYCHHM
pecniupaTopHUM HHQEKIIHjaMa.

VY TOKy CBOT BHILIETOJMIIKHET PAJHOT MCKYCTBAa W MHOIITBO T'eHEepaluja ca KOjuMa
caM pajuiia, YOouwsa caM MpoOJieM BEIMKE NPUCYTHOCTH PECHUPATOPHUX HWHQEKIHja, a
CaMHM THUM U CMambeHE NPUCYTHOCTH Jielle y KOJIEKTHBUMA, M OJJTydHJia caM Jia ypajJuM
HEIITO Kako Ou mpo0seM jaBipama pecnupaTopHux nHpekuja 6uo Mamu. Bacnuray je mocie
poIUTEIha, 3a JICIy HajBaXKHH]a JIMYHOCT y )KUBOTY, CAMUM THM JIella BEPYjy Ja je€ HCIPABHO
CBE IITO pajii BUXOB BACIHTA4 M UMAjy Yy Bera 0e3rpaHuyHO MoBepewe.Baciurau Tpeda na
Oyzne nemu y30p MOHAIaka W 3aTO MM BaclUTayd KpO3 3]paBe >XUBOTHE HABUKE U
CBaKOJHEBHH paj Tpebda Ja yIuMo eIy Kako Jia Ce OCTaHy 3/[paBa.

us Mu je Oga yKakeM Ha MOCTOjame IMpoOiieMa ydecTalluX pPeCHUpaTOpPHUX
uHOEeKIja, U Ja Kpo3 paJl ca BaCOUTaYMMa, POJUTE/bMMAa U JCLOM YMamHM jaBJbambe
pecnupaTopHuX UHQEKIHja KO Jele MPEIIIKOICKOT y3pacTa.




1.1 AHATOMMUMJA PECITUPATOPHOI' CUCTEMA

Jlucame je yHOILIEHmE Ba3gyxa IUCAjHUM IyTeBUMa A0 Iuiyha y KojuMa ce BpIIu
pa3MeHa YribeH-THOKCHIA M3 KPBH Ca KUCCOHMKOM W3 Ba3ayxa. CHCTEM opraHa 3a JuCame
cayMmbaBa CKYIl CIIPOBOJIHKX JMCAjHUX MyTeBa U tutyha. [lucajHu myTeBu ce Jielie Ha ropme U
nome.(Anhenkosuh,Crajkosar, Mnuh, 1996)

lopmu 1 TOWkH TUCAJHU TYTEBH

[opmu ArcajHu MyTEBU Halla3e ce y Mpe/ery riiaBe.

VY ropme nucajHe myTeBe yopajajy ce :

1. HocHa nyruba ca npugonatuM cuHycuMa-HocHa nyriba je moueTHu mpoIIupeHH 1e0
JMCAJHUX TyTeBa CMEIITEH y TMPEIHEeM TSIy CPSAUIIBET Mpeelia TiiaBe, OrpaHuIeH
oapehennM KocTrMa J100ame U HEKUM KOCTHUMA JIAIA. Y BEJIMKHM KOCTHMA, KOje YHHE
3UI0BE HOCHE JyIJbe, Hajla3e ce IMyIUbMHE, TapaHa3annu cuaycu.(Anhenkosuh u cap.,1996)
2. Knpeno

3. YcHa aynsba

Jlowmu nucajHy MyTEBH CMELITEHH Cy Y BpaTy U IPYAHO] AYIJbH.

VY nome nucajHe myTeBe yopajajy ce:

1. I'pxsban-je MOYeTHH, MPOIIUPEHHU Je0 AOHUX TUCAJHUX ITyTeBa U OpraH y KOMe ce CTBapa
rJ1ac, ra je merona rpaha moce6Ho npuiarojjeHa opoj pyHkuuju. I'pkibad ce HaJla3u y
CpEeAMIIB-EM JIeNy IPEAEr Jelia BpaTa, y HuBoy V u VI BpatHor npuuseHa. [Ipenmwa
CTpaHa T'PKJbaHa j€ jaCHO UCIYITYeHa HApOUUTO KOoJ Mylikapaua.(Anhenkosuh u cap.,1996)
2. JIylHuK-je XpCcKaBU4aBO-OMHACTH 1I€BACTH OPTaH KOJU TOUUIHE O] I0H-E UBUIIE

MpCTEHACTEe XPCKAaBUIlE TPKJbaHa, a 3aBpllaBa C€ y BUCHHU V TPYIHOT TMpIIJbEHA.
(Anbhenkosuh u cap.,1996)

3. I'nmaBHE AYHIHHUILIC 1 BBUXOBE I'PAHC KOje CC HAJIa3€ y caCTaBy nnyha- I'nmaBHe AYHIIHUIC

HACTajy rpaHambeM JYIIHMKA, OJIaKiIe ce MPYKajy KOCO U HAaHWXKE ITpeMa yIa3HOM M0JbY




wiyha, rie ce aene Ha pexamcke nymHuie wiyha.(Arhenkosuh u cap.,1996)
4. TInyha-cy rmaBHU J€0 CHCTeMa OpraHa 3a Jucame, jep yHyTap miyhHor mapeHxumMa
noJia3u o pa3mene racosa. [lmyha ce cacroje u3 aBa mryhHa kpuiia, 1eCHOT U JICBOT.

[Tnyha cy cmermTena y 609HuM jaenoBuMa rpyane ayniee. [lnyhaa kpuna cy y nenuHu
obaBujeHa miayhHom mapammuioMm. CBako TUTyhHO KpHIJIO je TIPBO TOJE/EHO Ha IuryhHe
PeXIBEBE, Y CBAKU O] PeKIbeBa Iuryha yimasu 1o jeiHa rpaHa IJIaBHE IYITHUIIE, TIOPE KOoje ce
Hayase ojaroBapajyhu KpBHU CYJOBH W JKUBIM. PecrupartopHe OpOHIIXHMOJE ce Jelie Ha
alBeoJIapHe KaHamuhe Yuju Cy 3UJA0BU MPOMIUPEHH IMOJYOITHACTUM MPOIIHPEHUMa 3BaHUM
wiyhau mexypuhu-anseone. Kpo3 3uj anBeosia BpIIM Ce pa3MeHa racoBa, KUCCOHHK W3
BazJyxa Ipeja3u y Kamwiape oia3ehu y KpBOTOK, a YrJb€H-THOKCHUJ M3 KPBH Tpesia3u y
QJIBEOJTH ¥ JJaJhe Ba3yITHUM ITyTeBUMa OnBa n3naxuyT. (Auhenkosuh u cap.,1996)

(Cnuka 1. u3rien pecrupaTopHOr CHCTEMa)

U3Bop: Anbhenxosuh,U.,CrajkoBair, A.,Unuh,A.(1996) Anatomuja u ¢usnonoruja.3aBog 3a yuOeHUKE U
HacTaBHa cpencTsa, beorpan.




1.2 ®U3UO0JOI'NJA PECIIMPATOPHOI' CUCTEMA

Opranu 3a aucame CHa0IeBajy OpraHu3aM MoTPeOHOM KOJMYMHOM KHCEOHUKA U
CIIMMUHHUIINY U3 OpraHu3Ma CTBOPEHH YI/beH-IHOKCH . KHCEOHHK ce KPBJbY JompemMa J10
TKHBA T'JI¢ CE TPOIIHU Y mpoiiecuma Metadosm3ma.(Auhenkosuh u cap.,1996).

Pecriupanmja wim mucame MOXe OUTH CTIOJballlihe U yHYTpaIimhe. CroJballlbe TUCAHEe
Ha3uBa ce IIyhHO Jucame U 1moapasyMeBa pa3MeHy racoBa n3Mel)y opraHu3ma 1 CrioJballbhe
CpeArHe ¥ OHO ce 0/1BHja y ruryhuma. YHyTpalime qucame mopa3yMeBa pa3MeHy racoBa
u3mely kpBu u henmja.(Anhenkosuh u cap.,1996).

Jenna pecniupariuja cacToju ce us3:
- nHCTIMpanuje(ymaxa)

- eKcriupanuje(u3aaxa)

OppacTao 4oBeK MpU MUPOBaKkY HAUMHH Y TOKY jeIHOT MUHYyTa 12-16 pecnipaTopHux
nokperta. [Ipu cBakoj pecnimpanuju y turyha ce yaaxae oko S00mi Bazayxa. Jlo myhaux
aJiBeoJia Ba3yX ce CIPOBOAM MPEKO IMCAJHUX MYTEBa, y ajlBeojiaMa Ce BPILIU pa3MeHa
racosa.(I1IuheBuh,1986).

1.2.1 Yaore nucajuux nyreBa

Jucajam nyreBu wuMajy ciaenaehe yiore: copoBoje BazayxX, mpeuninhaBajy
Ba3JlyX,3arpeBajy Ba3ayX,BlIaKe Ba3IyX.

Baznyx ce yauiie Ha HOC M IIPEKO *kJApela, IPKJbaHa, AYIIHUKA UIYIIHUALA CIIPOBOIU
no anseosia. IlpeunmthaBame ce BpLIM YIJaBHOM y HoOcy. Y TOME TJaBHY YJIOTY HMajy
JUIauule y HOCY M ClIy3 Koja obnaxke ciy3okoxy. [Ipu mponaxkemy Kpo3 HOC, Ba3dyX ce

3arpeBa CKOpO 0 TelIeCHEe TemiepaTrype. Brnaxeme je omoryheHo 3axBajbyjyhu CIy30KOXKH
Hoca. ([IIuheBuh,1986).

1.2.2 MexaHu3aM peciMpaTOPHHUX MOKpeTa

[Inyha cy enactuyna, jep ce cactoje o[ eJIacTHYHUX BllakaHa, M 300T Tora Mory Jia ce
IMpe U CKylJbajy. HeraTuBaH mpuTHCaK y MHTpaIuieypaJHOM HpocTopy omoryhaBa na ce
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MOKPETH TPYAHOT Komra mpeHoce Ha miayha. Ilpu mucamy miuyha macuBHO mpaTe MOKpeTe
IPYAHOT KOLIa.

1.2.3 Peryaauuja qucama

Perynanuja nucama je qBojaka:

1 HepBHa peryinaija - ocTBapyje ce IpeKo pecrupaTopHOT EHTPa, KOjU ce Hala3u y
(dhopmaruju mpoay:KeHe MOXKIUHE.

) Perynamuja KpBJbY - OCTBapyje ce IMyTeM KPBHU U Ha By yTuuy cieachu dakropu : mpomeHe
KOHLIEHTpallMje YIJbeH-INOKCUa U JoHa BOJIOHHUKA, Ka0 U MPOMEHE KOHIEHTpalrje
kuceonuka y kpBu.(Illuhesuh,1986).

2. HAJYEIII'RE BOJIECTH AUCAJHUX ITYTEBA

2.1 YIIAJIE HOCHE CJIY3HHUIE (RINITIS)

Y pa3Bojy JIOKQIHOT HMMYHUTETa CIy30KOKa HOCA MMa M HMMYHOJIONIKY YJIOTY.
3axBasbyjyhu HOCHO] CITy3H, KOja CIipedyaBa KOHTAaKT MH(EKTHBHOT (DaKTopa ca CIIy30KO0KOM,
WU KOja OBaj MH(PEKTUBHHU (aKTOp OACTpamyje, BEIUKH Opoj MH(]EKIMja ce HEe pa3BHje Yy
TOKY €MHJIEMHja PECIUPATOPHUX 000JbeHha KOje 3aXBaTajy M0 HEKOJIHMKO MPOICHATa YKYITHE
noryJalwuje aere.

Hajyuecranuja o6ospema KOJ elie Cy aKyTHa 3arajbera Hoca U Hazodapunkca. Ko
oBHX 000JbeHHa 3anaka ce Beha CKIIOHOCT Ka KaTapalHUM 3alajbelbiMa HeTO Y OJpaciuX.
O06oJsbeme je KOMTaruo3Ho, a 3MMU UMa TeHJICHIIM]y eNUAeMuja.

AKYTHU PUHUTHC U Ha30()apUHIUTHUC, Ka0 U ocTana 000Jbeha pECIIMPaTOPHUX OpraHa,
00MYHO cy M3a3BaHa BUPYCHUM Mpoy3pokoBaunMa. [locroju mpeko 40 puHOBUpYCa, 0J1 KOJUX
cy Hajmo3natuju: Adenovirus,virusi Influenzae A,B,C, Coxackie, virus prehlade.
IIpoy3pokoBauu 3anajbema MOTY OMTH U OakTepuje, Hajuerrhe rpaM-mo3uTHBHE:
Streptococcus beta haemoliticus, Staphylococus aureus, Pneumococcus u ap. Y mpakcu ce
Hajuenrhe 3amaxajy MEIIOBUTA BUPYCHO-0aKTEpHjCKa 3aNajbemba.




AKyTHU PUHUTHC U Ha30()apUHTUTUC MOYHIbY KOHT€CTHjOM H €IEMOM CITy30KOXKe ca
mojayaHoMm cekpenjom u3 Hoca.(CredanoBuh,1994).

Cnuxka 2. (Jeman o1 cuMIIToMa yriajie HOCHE CITy3HUIIE)

UzBop: CredanoBuh,P.(1994) OropuHonapuHronoruja ca MakcudaljaTHOM MaToJorHjoM, MeauinHcKa
Kura ,beorpan

2.2 YIHAJIA CUHYCA(SINUSITIS)

VY npeamKoackoM y3pacTy alld U 'y OMJIO KOM JIpYyroM HBOTHOM /100y yIaje cuHyca
Cy BeoMa 4ecTe.

AKYTHO 3anajbemhe CHHyca Hajuenihe ce jaBjba y TOKY KalUbMYHUX WH(PEKTUBHHUX
OoJiecTu: rpura, Ha3eba, mapiiaxa, ajid Ce jaBJba U Kao TMOCIEAUIA 3aMabeba aICHOUTHUX
BereTalnja v HeIMYaHuX KpajHUKa.

3anasbeme CUHYyca je 0OMYHO CEKYHJIAPHOT KapakTepa, jep ce Hajuyemrhe mupu u3
Hoca, a pehe cy 3yOHor nin opouTaHor nopekia. Hajuenrhu nmpoy3pokoBauu cy BUPYCH,
KOjUMa ce YecTo MPUAPYXKYjy OakTepuje, o1 Kojux Hajuerihe rpaM-mo3utusHe: Streptokok,
stafilokok aureus, pneumokok i dr.(Kopah,1990).




Upaljeni
sinusi

Cmuxka 3. (M3rien 3qpaBuX CHHYCA M CHHYCA 3aXBaNCHHUX yIIAIOM).

UzBop: Kopah, /1. (1990) ITenujarpuja 3a cryneHte MeauiiHe, MenuiMHCcKa Kibura, beorpa.

2.3 YHHAJIE KPAJHUKA U KJPEJIA

VYnaye KpajHHKa M KApena 4ecTe Cy y MPEIIIKOJICKOM MEPHOAY ald M y KacHUjeM
nedjem a00y.

2.3.1 AkyTHu papunruTuc (ynaua xiapesa)

Petko ce jaBipa M30JI0BaHO, CAMOCTAIHO. Y CKJIOIY 3aNaJbeHCKUX 000JbeHha CIIy3HULIE
HOCa ¥ CHUHYCa,yCHE IIYIIJbUHE U KpajHUKa ce jaBJba, Hajuelrhe Kao MpomnpaTHU CUMIITOM KO
Behune nHpEeKTUBHUX OOJIECTH.

V3pounui HacTaHka cy Bupycu( adenovirus,rinovirusi) u Gakrepuje (Streptokok,
pneumokok,hemofilus), moxe 6utu ycimoBibeH  JOKaTHOM TpaymoM. Yenihu je y mepuomy
XJIaJIHOT, BJI&)KHOT BPEMEHA U KOJI JIelle ca cl1adujoM OTIOpHOIIY Opranu3ma.




Cauka 4. 3anaseme ’KapeJjia 4 KPajHUKA)
M3Bop: OAnknuh,[.,Bykosuh,Kanennh,K.(1963)AkyTHe nHbeKTUBHE BonecTu ca ennaemmonormjom u

6akTepuonorujom, 3aBos 3a CTPYYHO UCTPaXkmnBare,beorpag,

2.4 YIIAJIA CPEJAIBET YXA (OTITIS MEDIA)

VYnana yxa je Hajuemtha Ha y3pacty Ao 3 roausHe u cmarpa ce na 70% nene mo 3
roauHe 6apeM jemHoM mpebonm ynany yxa. HakoH cemMe roawHe yrmajna yxa ce 3HaTHO
pehe jaBspa.(Crok,[Tapkep,2003).

Opran ciayxa IETUMHYHO TIPHUIIAJA PECIIUPATOPHUM ITyTEeBHMMa M CAacTOjU C€ OJ
CIIOJBELET yXa, KOj€ CaunbaBa yIIHA IIKOJbKA M CIIOJbHM YIIHHM KaHAJ, CPEImber yXa Koje
ce cacroju o1 OyOHe nyrsbe, EycraxujeBe TyOe U 3aylIHe KOCTH.

EycraxujeBa TyOa je KOLITAaHO —XpCKaBUYaBU KaHall Koju cmaja OyOHy Oymby ca
HazodapruHKcOM. TUMIAHWYKA OTBOP C€ Halla3W HM3HAJ HUBOA JHA OYOHE MyIJbe, IITO
OTeKaBa JpeHaXy TyOOM Yy clydajy THOJHOT MJIM CEpPO3HOI 3amnajbemha y OyOHO]
nynsen. TyOa je mpekpuBeHa CIy30K05KOM €a TPEIjbaCTUM EMUTENIOM, Yhje Tpersbe Kpehy
Ka HazogapuHkcy. [ToceOHO je 3HauajHO LITO je y 0J0j4au U MaJle Jele oBa TyOa KpaTka,
IIMpoKa M IpaBa, MITO oMoryhaBa jakie HIMpeme 3anabea U3 Ha3o(apuHKca Ka
yxy.(CredanoBuh,1994).




- § Inner Ear
o~ | Ear Canal

__Eustachian
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. Middle Ear
Pinna
Eardrum

Crnuka 5. (I'paba yxa)

W3Bop: Anhenkosuh,W.,CrajkoBair, A.,nuh,A.(1996) Anatomuja ca (pU3HOIOTHjoM,3aBOJ 32
yIIOeHHKe U HacTaBHa cpencTsa,beorpar.

Hajuemhim mpoy3pokoBaun 3anmabema yxa cy Streptococcus beta haemolyticus,
Haemophilus influenzae i Pneumococcus.

2.4.1 Auruna

AHTHHa je 3amajbemhe KpajHUKa, M0 YYeCTAIOCTH JeAHO je o Hajuenmhux o0oJberma
nedjer 10o0a.Y3pouHHIM MOTy Ja Oyay pasHM BHPYCH W OakTepuje OJ KOjux Hajuerthe
streptokoki(betahemolitikus), pneumokoki, stafilokoki wnu merrana BupycHO-OakTepHjcka
¢dnopa.(Kopah,1990).

2.4.2 Tpehu kpajuux

Kon nemne xoja mpumamajy aum@aTHyko] KOHCTUTYIIMJU M OHE KOja Cy IPETEKHO
XpambeHa YrJbeHUM XujaparuMa(OpanrHoM, KEKCOM, TPH30M), Kao W Y Jele Koja Cy CKIOHA
YeCTUM peluIuBUINYhMM 3amajbelbUMa JMCajHUX OpraHa, 3amaxka ce Xullepluiazuja
aJICHOMTHUX BeTeTalrja ¥ HeMYaHUuX TOH3UJIA.

JaBpa ce um mopemehaj y roBopy Koju IOCTaje Ha3aJHH, 300T OTEXAHOT AHCaHma
MOPEMETH C€ PUTaM Xpamerba, ITO JOBOAM 10 3aCT0ja y pa3Bojy, U TO KaKO TEJIECHOT TaKo M
nymesHor.(Kopah,1990) .




UVECAN ADENOID

USce Eustahijeve
tube

Cnuka 6. (YBehan tpehu kpajHUK-aneHONT)
UzBop: Kopah,/I.(1990) ITeaujarpuja 3a ctynenre meauiae, MeauirHcka kiura beorpan-3arpe0.

2.5 JAPUHI'UTUC

JlapuHruTHCH Cy 3amajbea TpkjbaHa, OOMYHO C€ jaBJba]y y CKIIOIY 3alMa/beHCKUX
mporieca Iucajux myTeBa, a pehe n3010BaHo.

2.5.1 AKyTHHU JIAPUHTUTHC

AKYTHU JJADUHTUTHC MOXE OUTH J€0 TeHepaln3oBaHE MH(EKIH]Ee TUCAJHUX ITyTeBa
WU JIOKQJIM30BaHA TPOMEHA Ha CIIY30KOXXKHM TpkijbaHa. Yemhu je 3uMu U y paHo mpoJiehe.
[Topen Tora Tpayma, XeMHUjCKH TOKCUHU M UPUTAIIH]jA JTOBOJIE 10 JAPUHTUTHCA.

Kon nmene je oBo MHOro 030MJbHHja 0OJIECT, pa3yio3n Cy Beha CKIIOHOCT CITy30KOXKeE
3anajbemy 300rT OoTarujer JUMGOTOKAa M Mama je CIIOCOOHOCT HCKallJbaBama W Beha
CKJIIOHOCT cma3muma. Kamrasb, OTeKaHO Jucambe M IMPOMYKIOCT Cy KapaKTePUCTUYHU
CUMIITOMU a pehe HacTajy 1MjaHnosa u CTpuaIop.

2.5.2 XpOHUYHH JJAPHUHTUTHC

XpOHUYHM JIApUHTUTUC HacTaje 300T HempaBUIIHOT Kopulihema riaca, mopemehaja
HOpMajHe (YHKIMje TOpHUX Oucajuux mnyreBa. MHdeknuja 3ybda, cuHyca M KpajHHKa,
370ymoTpede alnKoxoJja v JyBaHa, palliHe U TuMa, 3araljema Ba3ryxa, KIMMaTcKuX (hakropa
U peymMaTHu3Ma.

2.6 BPOHXUTUC

Bponxutuc npencraBiba 3anajberbe OpoHXHja, KOJ aKyTHOT Yy NMHUTaky je 3anaberhe
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Tpaxeje u rmaBHuX Oponxuja. O6oIpema OpoHXa KO JIEIe jaBJbajy ce Y akyTHOM 00muKy. Ko
yecTor OOHaBJbaba OOJIECTH WIJIM aKO OHA JIyro Tpaje, OPOHXHUTUC Ce€ CMaTpa PEelUJANBHUM
000JBeHEM, AT ce He cMaTpa xpoHndHuM.Kartapanau Oporxutuc je dyenrhu ko miahe aere,
JIOK je pelHuIMBHU Yemhu Ko CTapuje Jere.

bpouxutuc je Bupycue ( RS virus, adenovirus, influenca, parainfluenca) usyserno
oakrepujcke (stafilokok, streptokok, pertusis) eruwosoruje. Anepruja,xeMujcKd U (DU3HUKH
daxTopu pehe urpajy mpumapHy ynory y Hacrajamy Oponxutuca. OOosbeme ce Hajuemihe
jaBJpa y 3UMCKO- MIPOJIETH0] CE30HHU U Moipydjuma ca BehoM BirakHomrhy Ba3ryxa, 0OMYHO ce
HaJ0Be3yje Ha BUPYCHE HH(pEeKIHje ropmux aucajuux myresa.(Kopah,1990).

@ Location of lungs
and bronchial
tubes Normal

bronchial

tube

Bronchial tube lined
with a thin layer
of mucus

Bronchial
tube wall

(Bronchial tube \\\
- in cross-section) ]

Bronchial
tube with
bronchitis

Trachea
(windpipe) —_

Bronchial tube

Right
lung —<——.

Bronchial tube with
increased amount
of mucus

bronchial X

tube wall — 2

\

Cnuka 7. ( U3rnen OpoHxHja KO OPOHXMTHCA M HOPMAJIHO)
UzBop: bornanosuh,/[.(2005) Anaromuja rpyaHor koma, CaBpeMeHa aqMuHKUCTpanuja, beorpan.

2.7 VIAJIE ILTYRA(PNEUMONIA)

Ynany nnyha KapaKTCpUIIC IMAaTOJIOIIKKU IIpoLeC Yy ajlBcoJlaMa rae aA0Jiasu a0
HaromMujiaBamwa 3alaJbEHCKE TCUHOCTH, IIPU Y€MY HC MOXKE [a CC O,I[BI/Ija HOpMaJIHa pa3MCHa
racoBa HAa HUBOY aJIBC€OJIA.
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Normal
alveoli

Pneumonia

Cmuxka 8. (M3rien 3apaBe anBeotie U ajiBeoJie KO THEYMOHHU|E)
WzBop: bornanosuh,/l.,(2005) Anatomuja rpyaHor koia, CaBpeMeHa aiMUHUCTpaluja ,beorpa.

O6ospema 1ryha HacTajy TpeHONICHEM TMpoleca 3amajbeha Ca TOPHUX JAUCAJHUX
opraHa u OpoHXa. YYecTaJoCT MHEYMOHH]a 3aBUCH O]l y3pacTa JeTeTa M YTOJHMKO je Beha
YKOJIMKO je y3pacT nerera miahu. Takohe je KiMHNYKa ciiMKa Texa Ko miahe zere, a HajTexa
ko oxojuerta.(llluhesuh,1986).

HNHTepcTunivjanHe TMHEYMOHHjE C€ jaBJha]y y TOKY e€NUJEMHja aKyTHHX
pecniupaTopHUX 000Jb€Ha KOje M3a3MBajy PECIUPATOPHU BUPYCH U KOje C€ TOKOM TOJMHE
Hernpectano cMamyjy.(IlInhesuh,1986).

2.7.1 BupycHa nHeyMOHHja

OBe nmHeyMOHM]je TaKOl)e MHTEPCTULMJATHOT THUIA, YUHE NOCEOHY KIMHUYKY CIUKY, a
jaBJbajy ce caMO TOKOM emujemuja rpumna. Bupyc rpuma y cramy je Ja u3a3oBe qyOoka
omrehema Cly30K0Ke OpoHXa U MOJCIY30KOKHOT TKHBa, JOK OBa CBOJCTBA JAPYru
pecrnupaTopHu BUPYCH HEMAJy.

Yecto je 3axBaheHo Bumie cermeHara Iuiyha, mnoHekaa 1eo miIyhHM pexam.
KapakrepuctuyHa je BHUCOKa TemIepaTypa ca AWCIHEjOM M KalubeM. bp3o ce pasBuja
MaJIaKcalocCT, ca TOKCHYKUM UM HEPBHUM 3HallUMa U TO KOJI OJpaciiuje Jelle.

Tpaje nBe N0 Tpu Hedesbe, a ONOpPABAaK j€ 3HATHO CIOPHUJU HEro KOJ APYrux
MHTEPCTULIMjaTHUX BUpYCHUX nHeyMoHHUja.([LInhesuh,1986).

2.7.2 Ctadpnj0KOKHA THEYMOHHUja

Obosbeme je OakTepujcke MpUpoae, ca Op3uM pa3BOjeM U JAPACTUYHUM KIMHHYKHM
3HaIUMa. JaBjba ce YrJIaBHOM KOJI 0JI0jUa/id TOKOM MPBUX CEJAMHUIIA )KMBOTA, CACBUM j& pETKa
KOJ HemTo crapuje nene. KimHWYka ciuka je Temika OJ caMoT TModYeTka ca Op3uM U
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MIPOTPECUBHUM TI0jadarbeM cUMITOMA. JIeueme je aHTHOHMOTHYKO.
2.7.3 CTPenTOKOKHA MHEYMOHHja

OBaj 00JMK TTHEYMOHHWje OOMYHO KOMIUIMKYje jeqHO BehH 3pakeHO pecrHupaTopHO
000JbEHE Ka0 IMITO Cy MOPOWIIH, TPHUII, WIIA TEXKHU OOIHUIM MEPTYyCHCca, AOK CE PETKO jaBjba Y
npuMapHoM o0nuKy. KnmHMuka ciouka moapa3ymMeBa HMH(EKTHBHH CHHIpPOM TpaheH
pecrMpaToOpHUM 3HAIMMaW TEHIKMM OMIITHM CTameM. Pa3Boj cummnroma je O6p3, ca BUCOKOM
TEMIIEpaTypoM, KallJbeM, JUCHHEJOM. YdyecTanocT IUIYhHUX HH(QEKIHja CTPENTOKOKOM
TEIIKO je Ja C€ OJIpe/In, T€ €THUOJIOIIKA JAMjarHo3a H1je TOBOJbHO CUTYpHA.

2.7.4 TIHeyMOKOKHA MHEYMOHHja

OBa BpcTa MHEYMOHHW]jE, HEKaJa y3MMaHa Kao THUNWYHA 3a Oakrepujcke IiyhHe
uHpmITpaTE, JaHAC ce BeOMa peTKo Buha.JaBiba ce KoJI Jerie cTapuje o TpU TOIUHE.

Cmatpa ce nma je Beoma ydecTtasa ymnoTrpeba aHTHOMOTHMKA y JI€UeHhy aKyTHOT
puHOGapUHTUTHCA, KOjU je U Hajuemhe o0o0JbeHE, OHEMoryhuiaa pa3BOj TEXKHX
MMHEYMOKOKHHX 000Jh€Hha, Ka0 IITO je TUTyhHU HHOUITpAT jep je MHEYMOKOK BeOMa OCET/hHUBA
OakTepuja Ha CBE aHTUOHMOTHKE.

Pa3Boj OGomectn je Op3, ca HarmuM moBehameMm Temreparype a0 39-40°C, ca
JTUCITHEJOM M KalllJbeM, IMOHEKaj MpaheH IpXTaBUIIOM M TpobOaauMa y TPYTHOM KOIIY,
nHpmITpaT 00MYHO 3axBaTa 1eo mIyhau pexam.Jleun ce antuonorunmma(lllnhesuh,1986).

2.7.5 Mukomjia3mMa- IHeyMOHHja

OBo obosbeme u3azuBa Mycoplasma pneumoniae, koja HHje HU BHpPYC HH OakTepHja,
BeOMa je Maja, HemMa hNelHjcKH 3uj, pa3MHOXKaBa C€ Ha BEHITAYKUM IIoJyiorama Kao
OakTepuje.

Mukoria3ma ce Kao M3a3uBav peCcHUpaTOPHUX 000JbEHA jaBjba Y€CTO Ha MPOCTOPY
puHOodapuHkca, 6mI0 ca 3HanMMa MaHu(ecTHe OOJIECTH WM Kao MHamapeHTHAa HMHQEKIuja,
0e3 KIMHUYKUX CUMIITOMA.

WNuky6anuja je nyra u u3HOCH 2-3 Hezlesbe, y4ecTanocT 000Jbemha TOPHUX AUCAJHUX
IyTeBa M3a3BaHUX MUKOIJIA3MOM MEHa Ce O]l jeJlHe JI0 Ipyre TOJMHE, alli HHje Majla, U MOXe
noctuhu 01m3y jenHe TpehuHe cBUX citydajeBa.

Paspurak Gonectu je mpaheH nmoBehaHoM TeMmrepaTypoM Koja HHMje YBEK BUCOKAa M
penaTUBHO TEIIKUM OMNIITHM cTamkeM. PesjoBaH cCUMIITOM je CyB Kamasb.JIleueme ce cripoBoau
anTubunoTuma. (lluhesuh, 1986).
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2.8 ACTMA

bponxujanHa acT™Ma je XpOHUYHA ONICTPYKTHBHA 3ama/beHCKa 00JIECT TUCajHUX MyTeBa
Koja y3pyKyje mpobiiemMe pu AUCaAmbY.

Kapakrepumry je jak IMYHOJIOIIKH OJTOBOP M XpPOHUYHA yIaia TPaxeoOpPOHXHjaTHOT
ctabna. boyect ce ko oceTbUBUX 0co0a MaHU(ECTYje OTEKAHUM JUCABEM, 3BIDKIABEM Y
rpyIuMa W KallbeM, YAPYKEHHM C OICTPYKIIMOM Yy JHCajHUM IIyT€BHMa, YEeCTO
peBEpP3UOUITHOM, CTIOHTAHO WJIM YCJIEeN Tepamuje.

Bonect ce kapakrepuile MojauaHOM peakTHBHoIIhy OpoHXHja Ha pa3IUYUTE
HaJpakaje. JaBiba ce y enmu30uMa, Tj. aKyTHa Moropiiama 00JIECTH U3MEBY]y Ce IEPHOIUMa
y KOjuMa Hema cuMnToMa actMme. Jlo Hamazia /101a3u py MOTopIIamky yraie, 0OUYHO jep je y
HEMOCPEHO] OKOJIMHU MPUCYTaH HEKU MPOBOKATUBHU (HaKTOp acTMe.

Hacnehe moske urpatu oapeheHy ymory y HacTaHKy acTMme, ajuu Haciehyje ce
CKJIOHOCT IIpeMa 0oJjiecTd, a He cama 6osecT. AcTMa ce 4ecTo MPBU IYT jaBJba Y JETHECTBY,
yenrhe KoJ Jeyaka HEro JIeBojuuiia. ATOINHja W ajepruje y nopoaunu Hajsehu cy daxropu
pHU3HKa 3a pa3Boj Te OOJCTH KOJ Jere. ATOolHja je TeHETCKa CKJIOHOCT MMYHOT CHCTEMa Jia
MPOM3BOJIM aHTUTEJIa Ha yoOWdYajeHe ajepreHe IITO JAOBOJIM JO CHMIITOMA aJiepruje.
ATOTIHJCKH JIepMATUTUC (EKIeM) M aJlePTHjCKU PHUHUTUC MOTY CIYXKHTH Kao KJbYyYHH
MoKa3aTeJbl PU3MKa pa3Boja aCTME KOJ OJI0j4a Iy U Majie JIelle.

Hucy cBu oOmuim actMe alleprujcKh HHTH CBE ajepruje JO0BOJAE JI0 acTMe.
Aneprujcku y3pouHMIM Hajuemhe mpumnazajy TPynd WHXAJIANMMOHMX ajepreHa ( kKyhHa
NpaniiHa, TPUbe, Mepje, KUBOTUECKe Jiake, Oyh), pazmumuutu mosnenu ). [Ipu momacky y
JOJIAP C MPETXOTHO CCH3UOMIMCAaHUM OPTaHU3MOM M3a3MBajy CUMIITOME acTMeE.
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3. YTULAJ ; KUBOTHOT CTUJIA HA UMYHUTET

JKuBoTHM cTHJI BeoMma yTuue Ha UMyHUTET. Beh koj nene y mpeaikoackoM nepruoay
BAXHO J€ CTBOPHUTH 3/paBe HABUKE KAaKO OM MMYHHMTET OCTao ouyBaH. Jlerma mpBOOUTHH
UMYHUTET Hacnelyjy o1 Majke, a KacHMje je Ba)KHO HACTABUTH ca JI0JEHEM jep je MO3HATO J1a
Jiela Koja Cy Ji0jeHa MMajy jadyd UMyHUTET. BpemeHoMm Tpeba yBOAMTH 3/ipaBe HAMHUPHUIIE
Ooratre BHUTAMHHMMa U MUHEpajguMma, HajBume Bohe, mnoBphe, »xuTapuile, 3apaBa
yJba(MacCIIMHOBO, JIAHEHO. ..), a n30eraBatu ciarkuiie u rpunkanuie.(Hapoana kmura,1965).

[IpaBunHa u 31paBa MCXpaHa je KJby4dHa y MoOoJblIamy Jeudjer umyHuteTa. [lere
Tpeba ja n30eraBa Mp)KeHy W MOXOBaHy XpaHy, Ka0 W YHOIICHE BEIHKE KOJUYMHE CIIATKUIIIA
u razupanux nuha.llpenopydyje ce na neTe yHOCH BUIIE MambUX U PEAOBHHUX 00pOKa y TOKY
JlaHa KOJU Ce cacToje o1 Boha,moBpha ¥ MHTETPATHUX KUTapHIIa.

3npaB opranuzam 0e3 OosiecTh W WH()EKIMja je TPBEHCTBEHO YCIOBJBEH T00pUM
(GYHKIIMOHHCAKEM MMYHOT cucTema.llako Hall TeHETCKH cacTaB y jeJHOM ey yTH4e Ha
HAIll IMYHU CHUCTEM, HAYMH MCXpaHE U CTHJI KHUBOTA Y BEJIIMKO] MEPH YTHYE HA OTIITE CTAbe
HAIIleT TeJla U pajl UMYHOT cucTeMa. HamupHHIle Koje cy IMyHe MHUHEepaluMa, BUTAMHUHAMA U
IPYTUM KOPHCHUM CacTOjiMMa TMPEJCTaBJbajy CTUMYyJIaTOpe 3a oa0pamMOeHy GYHKIH]Y
opranusMa u rnoehame OTIIOPHOCTH MpeMa pa3HUM BUPYCHMa U OaKkTepujama.

Ha cTBapame uMyHHUTEeTa HE yTHUYE CaMO IPaBUJIHA UCXpaHa, Beh U KBaIUTETaH HAUMH
KUBOTA, KOJU MOJpa3yMeBa PEIOBHY XUTHJEHY PYKY, YCHE AYIJbE, JOBOJHHO CHA, (PU3MUKY
aKTUBHOCT, UTPY U OOpaBak y MpUPOJU Ha CBeXeM Ba3ayxy. Ha dopmupame oBHX HaBHUKa
MOTY Jla yTU4Yy POJIUTEIbH, a KACHH]E U BaCIIUTauu y BpTHhHMa.

Jlena cy CBaKOJHEBHO W3JIO’KEHAa Pa3HUM BUpycHMa M OakTepHjama Koje H3a3uBajy
6onectu. bam 300r Tora moTpeOHO je Ja BOJAE 3/ApaB HAUYMH JKMBOTAa Kako OM ojavanu
MMYHUTET U TaKO OpaHUIIM CBOj OpraHu3am o] pa3Hux Oonectu. [lena ce Hajuemrhe 3apaze y
BpTHhHMMa, IIKOJIaMa, UTPANIUIITHMA jep CY Y KOHTAKTy ca BEIMKUM OpojeM Jpyre jere Koja
Cy MOTEHIMjaJIH! IPEHOCHOLIM BUpyca U OakTepuja.

Opranusam pa3Bja OTIIOPHOCT Ha M3a3uBaue 00JIECTH, TAKO LITO J0JIa3HU y KOHTAKT ca
BUMa U CTBapa aHTUTeNa. JadyambeM MMYHHTETA JIeTeTa CMamyje ce rnojaBa 00oJbema rpia u
JMCcajHUX MyTeBa. AKO 10 o0oJberwa unak johe, jak MMYHUTET MOXKE J1la CMamH jauuHy U
UHTEH3UTET 0O0JIECTH.
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Ponutessn u BacmuTaum Cy OHU Koju Tpeba na Hayde Jely W yKaXy UM Ha 37paB
HA4YWH XUBOTA. 3]IpaB >KUBOTHHU CTWJ JIElle UM MOKe momohu 1a m30erny pasHe OOJIeCTH.
Bpiio je BakHO 1a jena BoJe padyHa O CBOjOj XMTH]EHH, 3[[paBOj UCXPaHH U Ja Cy QU3NUKH
aKTHBHA.

3.1 MPEBEHIHUJA HAJYEII'hUX UTHOEKIUJA PECITUPATOPHOI' CUCTEMA

Haj3nauajauje mpeBeHTHBHE Mepe Yy LMJbY CIipedyaBama 000JbeBama O] aKyTHUX
pecriupaTopHuX OO0JECTH jecy y JAOMEHY OJp)KaBamba Mepa JuYHe XxurujeHe. Hawmwme,
Y3POYHHIIM aKyTHUX PECIUPATOPHUX OOJECTH TMpEeHOce ce OWI0 JUPEKTHUM KOHTAaKTOM
(kamspaHe, KHjamke, pPYKOBame ca o00oJiemoM 0co00M, TMoJbydar, W CIMYHO), OWJIo
WHIUPEKTHUM KOHTAKTOM (IPEKO MpeaMeTa 3ajeTHUYKe YyIoTpeOe KOju Cy MPEeTXOJHO
KOHTaMHHHUPAHH O] CTpaHe 000ene 0cobe).

[IpeBeHmyja akyTHUX pecnUpaTOPHUX HHPEKIMja MoJApa3ymMeBa y NPBOM peIy
PEIOBHO Tpame PYKY, MOKPUBAKE YCTa MapaMHIIOM MpU KHjalkby U Kalljbaby, XUTHJEHCKH
Ha4yMH OJylarama M3JIy4eBHHA U3 HOca, U clnyHO. Tpeba m3beraBatu ojajacke y mocere Koj
nuia o0o0JIeTUX O/ aKyTHUX PecrUpaTOpHUX HWHGEKIHja, a Takohe je OMTHO na ce obosena
Juia mrto Mame kpehy mely 3apaBum ocobama OJHOCHO caBeTyje ce Ja ocTaHy y Kyhu mo
03/]paBJbeHHA.

3.2 TIPEBEHLIUJA YITAJIE HOCHE CJIY3HUIE

HajBaxxHuja 1 Haj3HAuYajHHja TIPEBEHIIM]a JECTE cadyyBaTH jaK MMYHHUTET, jep Kaja je
MMYHUTET jak, TEmKO Moxke nohu 1o pasHux wuHpekuuja unu ynana.limynuter hemo
CTUMYJHMCATH Ha BUIIE HAauMHA: yHOIIEeweM BuUTaMHMHAa C, KOH3yMHpameM CBexer Boha u
noBpha, HamupHUIIa OWJHHOT TOpEKiIa, u30eraBambeM CIATKUIIA, Takohe MOTpeOHO je
KOPUCTHTU M MPUPOJIHE UMYHOCTUMYJIATOpE OJ KOJUX Cy Haj3HaudajHuju: ExunHarea(Omno y
00NMKy cupyIa 3a Jely, Kanu , Kancynia Wil 4aja), uyaj oJl 30Be, IUIypKa, OeNu JIyK...” JIp.

Beoma je BaxkHO KOJX Jele Koja MMajy I0jayaHy OCETJbUBOCT M CKJIOHOCT Ka
000JbeBay OJ1 yHajla HOCHE CIYy3HHUIE PeIOBHO yuIIhemhe HOCHUX XOJHMKA CIELHjaTHUM
mranuhuMa 3a HOC Koje je MOTpeOHO HATOMUTH (PU3MONIOIIKUM PACTBOPOM WM YHOTPEOUTH
HEeKe 01 KallM WJIM pacTBOpa 3a ucnupame Hoca.OBO y BEIMKO] MEpPH MOXKE J]a TIOMOTHE y
MPEBEHLUJU pa3Boja MHGEKIMje HOCHE CIY3HHUIE ald MCTO TaKo M Jia CIpeyH MpoIHparme
BHpYCa Y OpraHu3aM.
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Taxole je BaxHO /1a Aema He J0j1a3¢e y KOHTAKT ca 000JenM ocodama, U YKOJIUKO je
oboJiena ocoba mMajka, oHJIa Ou OHA Tpebao J1a HOCH 3aIITUTHY MacKy, HAQPOYHUTO YKOJHUKO j&
nere mayio.BaxHo je nma nmere OOpaBH y XHTHJEHCKO] U YMEPEHO TOIUIOj MPOCTOpHUjU, Oe3
H3JI0KCHOCTH AYBAaHCKOM JIHMY.

[Ipenopyuyje ce mpumMeHa BUTaMuHa A(KOH3yMHpameM HaAMHUPHHIIA KOje Ta cajapike-
mapraperna, HapaHI[la,MaHJapuHe, puOJbe yJbe) KOju omoryhaBa 0oJby emHTENU3alU]y U
jadame OTIIOPHOCTHU CITY30KOXKE PECITUPATOPHOT TPAKTA.

Cnuka 9. ( U3Bop BuTamuHa A)

W3zBop: Haponna xmwura (1965) Haponuu nekap,beorpan.

3.3 IPEBEHIINJA YITAJIE CHHYCA

HNako Huje yBek moryhe CHpeunTH HACTaHAK aKyTHOT CHHYMTHCA, jep j€ TMPOCTO
Hemoryhe u3behm cBaky mnpexmany wiu OakTtepujcky uHpekuujy,moryhe je oxapehenum
MOCTYNIIMMa CMAamkUTH TEeXKHMHY U MOHABJhamE yIlana, Ila Ha Taj HAYWH CHPEYUTH HACTaHAK
XPOHUYHOT CHHYHTHCA.

Op Benuke je KOPUCTU NPUMEHHUTH CBE Mepe KOje KOPUCTUMO y MPEBEHIIMjU yIaje
HOCHE CITy3HHMIIE, jep Cy MOcie ynaie ClIy3HHIle CUHYCH cliefichu Ha ynapy uHdekuuje. Beoma
j€ BaXXHO J1a Ba3AyX y MPOCTOPHjU Y K0joj OopaBHUMO OyJe YMCT U JOBOJHHO BIIaXkaH, Tpeda
n30eraBaTH 3aIMMJbEHE TIPOCTOPH]E.

N36eraBatu cBe cTBapU KOje MOTY Ja UPUTHPAJy U U3a3UBajy Lypewme HOca, IelKambe
ouMjy Win Hajapaxyjyhu kamase. Jlena tpeba na cy Torio o0ydeHa, y CKIaly ca BpeMEHCKUM
MpUIMKaMa, KOPUCTUTH IIAJIeBE U Kare Kako OM ce TjaBa 3allTUTHIIA O]l XJaJHohe M Kako
Jena HeOu yaucana XJjajaH Ba3ayX. Y UCXpaHH KOPUCTUTH LITO BUILE BUTAMUHA U MUHEpaa.

ITPEBEHIINJA VIIAJIE CPEIBED YXA

VYnana cpeamer yxa HHje HM Mayno Oe3as3fieHa M 3a Jielly ymMe OuTH Bpio OojiHA M
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HEeMpHjaTHa, CTOTA je CBAaKU OOJHMK HEHOT ClpedaBama J0o0pojomao. HajsaxxHuje o cera
jecTe MMYHHUTET, KOPUCTUTH MPUPOJHE MUMYHOCTHMYJATOpe Koje caM Beh momeHyna, Kako
OucMO 0Ojavasii UMYHUTET M Ha Taj HAYMH JIeTe 3AIUTUTHIN O] TMOTEHIHjATHUX BUPYCHHX
UHOEKIHja.

BaxHa je m mpeBeHIMja ymajie HOCHE CIIY3HHUIIE W Tpia, Takohe je BaKHO OYyBaTH
npoxoaHoct EycraxmjeBe TyOe ymoTpeOoM Kamu 3a HOC, MHXAJAIMjOM MEHTOJOM..H JIp.
Takohe Ttpeba BoguTm padyyHa o Tpehem KpajHuKy, NOTpeOHO Tra je TPaBUITHO
TpeTupaTH. YKOJIMKO MOCTOje MHANKAIIM]E 3a oTiepalujy Tpeher kpajuuka Tpeda je CpoBECTH,
Jjep MOTEHIMJATHO MOXE OUTH Y3pOK yIajia CpeImher yxa.

He moxe ce y MOTHYHOCTM 3alUTHUTUTH JAETE OJ yHaja yxXa, alli C€ MOXKE€ 3HATHO
CMambUTH JIETETOB PU3UK aKo Mpeay3My ciieiehu koparu:

N360p BpTrha Mamer kamamuTeTa YKOJHMKO TMOCTOju MoryhHoct. [lena koja uay y
BpTHh MMajy Behu pu3MK O] ymaje yxa Hero nena koja cy kon kyhe. lllto je Buine geue y
BpTHhy, Beha je BepoBaTtHOha 1a he ce aere mpexiaanuTH, IITO MOXKE IOBECTH JI0 yIaje.

3alITUTUTH JIeTe O] AYBAaHCKOT Juma (macuBHO nyuiewme). Kon nemne koja yaumnry
JyBaHCKW MM BEepOBaTHH]E je /a he ce pa3BuTH ymnaie yxa. Ako ce pazbdoiie, Takohe he um
TpebaTu Iyxke BpeMeHa na o3apaBe. HajOoospu je Ha4yMH 3alITHTE JEeTeTa Ja c€ y J0MY He
nymu. . Takohe, y nedjum Bptuhuma y Cpouju ce He myIu.

JleTe Tpeba mTO ayXKE NOJUTH,MHHHUMYM 6 MECEId YKOJUKO TMocToje ycioBu. Kona
JI0JeHYaIn XpameHe Ha OOYMIly JBa J0 TPHU IyTa je Beha BepoBaTHOCT na he moOutu ymamy
yXa Hero KoJ Jiele Koja cy pojena 6apem 4 mecemna.(Cnok u [Tapkep,2003).

Ceex cok on uyBapkyhe: Kopuctu ce xao Jiek MpOTHB yImaje yxa M HarllyBOCTH,
HapOYHUTO aKO Cy OHU IMOCJIEIUIa HAKYIJbatha IEpyMEHa — KYTOT U UBpCTOT cekpeTta. Cok o1
yyBapkyhe ra pactBapa, IITO ayTOMaTCKHU JOBOJU JI0 MOMYIITama MPUTHCKA y ylInMa. 3a
nedere 00Ja y yXy , y3MHTE I'a ajid BpJIo KpaTko, To he 6uTu JOBOJHHO Aa 00JIOBH MOITyCTe, a
3aTUM U MOTIYHO HMcye3Hy. Hexonuko nucToBa yyBapkyhe, MPenosOBUTH U UCIHEIUTH Y YXO
,alli caMo map Kanu coka. TeyHocT y ycHOj mIylJbUHM Tpeba Jja CTOju BeoMa Mallo,anu To he
OUTH TOBOJHHO J1a 6OJI MOMYCTH, a BpeMeHOM he yrana cpemer yxa MmoTIyHO Jia ce 3ajeuu..

UYaj on xkamunuie:

OBa OusbKka je IMpOBEpPEeHO OJIarOTBOpHA KOJ NMOMEHYTHX Teroda ajiu W KOJ CBHX
JpYrux yrajga KO>Ke,CIy30KOXe Ia Tako M yXa M OKa.YIIH ce camupajy ca Ojarum yajem a
KOpUCTE ce 1 0011031.

benu JIYK 1 MACJIMHOBO YJbC:

ITap xanu coka u3 Oesor Jiyka HakamaTH Ha Majlo MJIAKOT MacJIMHOBOT yJjba ,Ma 100po
npomemaTy .JlaxspMBO HakamaTH KOjy Kall y yIIM — HEMOjTe mperepaTH .Moxkere y3eTu U
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rap4e rase,HakaraTy y MEIIaBUHY I1a ra cTaBuTH y yuu..[lopea oBuX npupoIHUX JIEKOBA Kao
BeoMa JCIOTBOPAH C€ MOKa3a0 M 4aj OJ Xajaydke TpaBe,TOIUIH O0JI03M O] JHCTa Kylyca U
KeJba Ka0 U MHOTH JPYI'H MPHUIIPABIH HA Oa3H JIEKOBUTOT OMba.

3.4 TIPEBEHLIUJA YITAJIE KPAJHUKA U K/PEJIA

HNako je peu o Beoma dYecTo] MH(PEKIUJU OJl KOJe& MOXKE Ja 000JM CBako, yraja
Kpajuuka Hajuemhe ce cycpehe kon nene  y3pacta OJ TpuU A0 IIECT TOJWHA, YHJH
MMYHOJIOIIKHA CUCTEM JOII HUje pa3BUjeH. Pu3uk je Behu ykomiuko nere uae y BpTuh, aiy nako
je uznoxkeno ayBanckom numy.(Crok u ITapkep, 2003).

[IpaBunHa XurHjeHa, OITO ce TMpe CBera OJHOCH Ha TEMEJFHO U PEIOBHO INPAme PYKY,
jenaH je oJ HajBaXHUJUX OOJHMKa TPEBEHIM]je W OJ HAPOUMUTOT je 3Hadaja 3a Jemy y
koJiektuBuMa. OCUM TOTa, jak IMYHHUTET HajOOJha jeé OCHOBA 3a 0JI0paHy oJ MH(]EKIHje, a TO
YKJbyUyje jeOBHHK Oorar Bohem u moBpheMm, KOH3yMupame Behe KOJIMYMHE TEYHOCTH,
neheHnx cokoBa, HamupHuiia Ooratux ButamuauMa A, b, II, 1 u E, xao u mnuHKOM,
¢dnaBoHOMAMMA, TBOXKHEM U QOJTHOM KHcenuHOM. [IpenopydsbuBO je cMamuTH YHOC liehepa
KOju, WHa4de, clabu MMYHUTET, alldi U Ta3upaHUX COKOBa, Oejor OpalrHa W MacHE XpaHe.
[ToxespHO je ma ce cBakor JaHa Iojefe OapeM jefaH pexarm Oesor JiyKa W MHje IITO BHUIIe
TuMyHaze u daja on hymOupa. Tpebdano Ou m3eraBatu O0opaBak y 3araljeHUM MpOCTOpHjamMa U
YTOTIJBMBATH c€ Kaja je xnaaHo Bpeme.(Crok u [Tapkep,2003).

[IpeBeHTHUBHO MOXKETE UCIIUPATH I'PIIO PACTBOPOM BOJIE U cojie OukapOoHe O6ap jeJHOM
JTHEBHO, YKOJIUKO JieTe O0OpaBu Y KOJIEKTHUBY.

VYnana KpajHUKa U Tpiia JeYd ce U MPUPOTHUM ITyTEM:
Men u kapanuauh

[IpokyBaru memwmtap Boje ca net kapanduiaunha. Kaga ce TeyHocT oxnamu, nonaTu
KalllMYuIly MeJia ¥ COK oJ JuMyHa. [IuTh Tpu myTta TOKOM JlaHa M yrana KpajHuka he Op3o
npohwu.

Menem 3a rpio

ITomemaru TPpU KaIWYUIEC COKa OX JIMMYHA, NCTUHY KallU4YuIEC 60pHe KHUCCIIMHE Y
paxy u ABC KalllMYUIEC INIMICPUHA. Mazatu BpaT BUIIC ITyTa JHCBHO.

Tonue oGnore oko Bpara

Meky TKaHMHY HaTONUTH PacTBOPOM cupheTa W BOJIE, CTaBUTH OKO BpaTa U IMPEKO
Tora ooOMoTaTu 1e6sby MapaMmy uiH mai. O6Jory ApKaTH HajMame Ba cara.
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L{Bekya u 6emu myK

VY yvamy cBexe ucjel)eHe LBEKIE CTaBUTH KaUIMUYHUILy 31pOOJBEHOr Oenor Jiyka, Ia
IpPENUTH YalloM IpoKyBaHe M oximahene Boge. OcCTaBUTH 1a OJCTOjH II€T-LIECT CaTh
(mpomeriaTty cBakuX IOJia caTa), a 3aTUM MPOLEIUTH U MCIHUPATH I'PJO HEKOJMKO IyTa Ha
haH.

Men u hymOup: MokeMO KOPHCTUTH 4aj o hymOupa, rpunkatu hymOup uinm ra moMemiatu ca
MEJIOM H jECTH HEKOJIMKO ITyTa Ha J]aH IO jeJIHY MaJTy Kalln9IHIly.

Crnuxka 10.( JIekoBuTH yaj o1 hymOupa)

WzBop: Haponna xmwura,(1965) Haponuu nekap, beorpan.

3.5 YITAJIA JYIIHULA U BPOHXHUJA

OcHoBHE Mepe NpeBeHIMje OJHOCE Ce Ha TO Ja je Jely NOTpeOHO 3aIUTUTHTU O]
BUPYCHHMX 000Jb€Hha U IITETHUX (PAKTOPA U3 OKOJIMHE(TyBAaHCKHU JUM,IPAIIMHA, CMOT).

Camo jak uMyHH cucTeM, yuuHuhe Ja Jlela ocTaHy 3/ipaBa u crora Tpeba gopcuparu aeny aa
y3UMajy IITO BHIIE BUTAMUHA U MUHEpaJa KPO3 UCXpaHy, YMambUTH CIATKULIE U FPULIKAIHLIE,
Y)KUHY 3aMEHUTH CBE&KHUM BoheM.

IToTpeOHO je mpeBeHHpaTH M CAHUPATH MOCTOjambe OMIIO0 KakBe MH(EKIHje TOpHHX
JMcajHUX MyTeBa,(Ha Beh objamimeHe HauMHe) Kako ce MH(peKurja HeOu CIycThia Ha J0He
mucajue nyrese.(IIuhesuh, 1986).

IIpeBeHTHBHO je 100pO CBaKOJHEBHO YHCTUTH HOC (PU3HMOJIOIIKUM PAacTBOPOM,
nojcehatu neny Aa mpasHe Hoc yenthe yKoiMko je a0 uH¢peknuje Beh gonuio, nHXanuparu
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Jelly MEHTOJOM M €TapCKuM yJbuMa Kako OHCMO cayyBaJli IPOXOJHOCT JHUCAJHHX
nyresa.(ILlnhesuh, 1986).

3.6 MIPEBEHLIUJA OIICTPYKTUBHOI' BPOHXUTUCA

[TojaBa oncTpyKTUBHOT OpOHXHTHCA je cieneha kapuka Koja Hac OYeKyje YKOJHMKO Ce
ynajga AyHIHUIA U OpOHXHja 3aJp>KU My)Ke, 3aTO J€ HEONXOJHO Ha BpPEME pearoBaTu H
MOKYIIATH CIIPEYUTH M0jaBy oncTpykTUBHOT Oponxutuca.(lluhesuh, 1986).

Jauawe MMyHUTETa je TpBa WU OCHOBHA CTBAp KOJy MOpamMoO NpPEIy3eTH, 3aTUM je
MOTPEOHO y MCXpaHy YBECTH HaMUpPHUIE OoraTe omera -3 MacHHM KHCEIMHaMa,HaMUPHUIIE
Oorare BUTAMUHOM A, OCTaJIe BUTAMUHE 1 MUHEPAJIE.

Baxno je ma gema ckuBe y oAroBapajyhmm cramMOeHHM  yclIoBHUMa(IOBOJHHA
OCYHYaHOCT,TIPOBETPEHOCT,ICKJbYICHOCT ajJepreHa), 3allTUTHTH JeTe OJl AYBAHCKOT IHMA.
[MprimkoM m3itacka Ha xyagHohy JieTe Tpeba yTOTUTMTH, KOPUCTHTH 3allITUTY 3a IJIaBy yCTa U
HOC, Mperopydyyje ce KOH3yMHpame TOIUIMX HamuTaka(4yaj o]l HaHe, 30Be, IIHMIYypKa).
VYkonuko wunak gohe g0 TMojaBe OINCTPYKTUBHOT OpOHXWTHCA OJI BEJIHMKE MoMohu 3a
HCKalllJhaBake¢ MOXKE OWTH cieneha dajHa MeraBuHa:MajuriHa JYIINIIA, JaTOPYEBUHA, CIATKH
kopeH, HaHa.([IIluheBuh,1986).

3.7 IPEBEHLIUJA YITAJIE IIVTYRA

Nako cy Heku y3pOuyHHUIM MMHEYMOHH]Ee 3apa3HUjU O] IPYTHX, OOJecT ce OOMYHO HE
,,JIOKYIIH ‘0] HEKOT JApyror. Ymana ruiyha je oOW4YHO mocienuua ociaabJbeHOT BIIACTUTOT
HUMYHOT CHCTEMa.

Mepe npeBeHIHje Koje MOKEMO MPEIy3eTH CY:

[J Jayame IMYHOJIOMKUX 00paMOeHux Mohu,

[J TlpeBeHuja BUpyCHUX 000JbCHHA,

[J AnekBaTHO oOJ1auerhe B 00yBambe,

] AnexBaraH TpeTMaH 000JbeHa KOje MpeTxo/1e ynanu miyha(oamapame 3a Bpeme 60J1ecTH)
(1 [IpaBuiiHa U aJIeKBaTHA UCXpaHa,

[J JIoBOJbHO 0/1MODa,
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U BopaBaK Ha YUCTOM H CBCXKEM Ba3lyXxy,

[ PenoBHO nipame pyky.(Crnoxk u Ilapkep, 2003).

3.8 DUBNYKA AKTUBHOCT

®dusnuka akTUBHOCT 00e30ehyje 00Jby KOHAMIM]Y W KOOPIWHAIN]Y, TMOOOJbIIAKE
namhema ¥ IPaBUIIHO pa3BUjamke JAeurjer Mo3ra. Telo je M3y3eTHO MHTEIUTEeHTaH CUCTEM U
UCTpaKMBamwa JI0Ka3yjy Ja Ce MO3aK Jelle MHTE3UBHHU]JE pa3BHja YKOJUKO Cy OHU (PU3NYKU
aktuBHU.( Ilann u Yapanuh,2013). Heka uctpaxuBama Ccy Aoka3aia Ja Jena 4ak u 6oJjbe yue
KaJa TO pajae y3 HeKy (U3MuKy akTUBHOCT. baBibeme CIOPTOM Jaje OpraHu3My BHIIIE
KHCEOHUKa, a caMUM TUM Mo3ak 6oJbe pyHkuuonuuie.(Illann n Yapanuh,2013).

@dwu3nyuKa aKTUBHOCT je€ BOMa Ba)KHA Y pa3Bojy MOTOpHKe fereTa. Ou3ndka akTHBHOCT
je HajooJbM CTUMYJAHC 3a UMYHOJIOIIKU cucTeM. PU3HUKUM aKTUBHOCTHMA CE€ P3aBHjajy U
KapaKTepHe 0cOOMHE KOJ Jelle Kao MITO CYy: BOJbA, MTUCIHILIMHA, HCTPAJHOCT, OJIBAYKHOCT H
Tako pAajke. 300r TOra Cce OBa AKTHBHOCT CMaTpa jEJHUM OJi HAjJyCICNIHUJUX HadyWHa
yHanpehema 31paBiba U jauamba IMYHUTETA JICTIC.

[TocToje MHOTOOPOJHU TTO3UTUBHH €PeKTH (PU3NIKE aKTHBHOCTH JICIIE, a TO CY:
[ mpouwirhaBa KpB,

[] jaua ogOpaMOEHU CUCTEM OpraHu3Ma,

[] perynuiie TeJecHy TEXKHHY,

[] jaya KOCTH,

] moncTrye moOoJbIIAkE PACTIONIOKEHA,

] moGoJplIaBa Jucame U IUPKYJIaIu]y,

[} moJicTHYe CTBapame IPBEHUX KPBHUX 3pHAIIA,

[] 3a3mBa 3HOjEHE TIPU YeMY J0JIa3H JI0 W30alMBama MTETHUX MaTeprja U TOKCHHA,
[ moBehaBa cHary u e1acTUYHOCT,

[l mojicTHYe cTBapame JOOPOT M CHIKABA JIOII XOJIECTEPOJI ’

[J omymta u omoryhaBa no6ap u mupas can.( Hapogna kmwura,1965).
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Mehytum ykosmko ce aena He O0aBe PU3MUKUM aKTUBHOCTHMA JI0JIA3H JI0 MOCIIEANIA Kao
IITO CY:

[] coymitame KpBH y JIOHE JIeJ0Be Tela ( HOre U CTOMak, 300T yera TpIie TOpmhU

JICJIOBM TeJla, TIPe CBera Mo3ak.),

[J ycopaBame IUPKYJIalnje 300T yera je cpiie NpuHyheHo 1a HalopHHje paau KaKo

O6u cHabeno TKuBa U henrje KMCEOHHUKOM M XpaHJbUBHUM MaTepujama. Cpiie nmocraje cinabuje
YKOJIUKO C€ TO JIeIIaBa y AY)KEM BPEMEHCKOM IEPUO Y.

[J cMameHe OTIIOPHOCTH MUIIIKha, KOCTH]y U OpraHu3Ma y IEeJIHHH,

[) ry0OJberbe Kalllujyma, KOjH je 0J1 BEJIMKOT 3Havaja jep peryJuiie putam cpra u
okxommTaBame.(Anhenkosuh,CrajroBan u Unuh,1996).

Naxo je pusnuka ak THBHOCT TeHEPAITHO 100pa 3a 37]paBJbe M IMYHHUTET, TpeOa Ma3uTh
Jla ce He mpeTepa ca GU3NIKUM aKTHBHOCTHMA jep TO MOJKE Jla UCI[PITH OpraHW3aM U OCJIadu
UMYHHUTET. 300T Tora GU3NUKy aKTHBHOCT TpeOa MPUIarouTH TOJuHaMa U CIIOCOOHOCTHUMA
oco0e Koje je ympakmaBa Kako He OW JIONUIO 10 HeraTUBHUX edekaTa W Kako Ou pu3nyuka
aKTHBHOCT M3a3BaJia KOPUCHE €PEKTE.

[Tocroje pazau 06Uy HU3HMIKUX aKTUBHOCTH Ko IIITO CY:
[J merma

[J XoJlame U TpUame

[] miuBame

[J ucresame Muminha.

lerwa npeactaBba HU3NYKY aKTHBHOCT KOja je BeoMa 3HauajHa KakKo 3a OJpaciie,
Tako u 3a pa3Boj aeue. lllerma Hac ocnobaha temkor nucama u ykpyhenocru 3rno6osa. Oa
¢u3nUKa aKTUBHOCT HaM IMOMaxke Jia nmoBehamo cHary cBojux muinuha, €lacTHYHOCTH U
MOKPET/BUBOCTU 3rj000Ba. TOKOM IIETHE JeTe YIWIIE CBEX Ba3AyX KOJH YTHYE Ha
ouBpithaBame CIIy30KOXKeHOca Ipiia, AYIIHHKA M MoBehaBa OTHOPHOCT Mpema MpoAHpamy
3apa3HUX KJIHIA y TEJO.

Jlenia koja ce 4ecTo M3BOJIC Ha YUCT Ba3AyX M ILIETHY, UMajy CBEXU]y 00jy U 31paBUju
U3IJIe]], OTIIOPHU)U Cy Ha OOJIECTH.

quaH,e ACTCTY IIpyXKa 3aA0BOJbCTBO, AKTHBHUPA MI/IIJ_II/Ihe, KpBOTOK, NYyJIC H
KapJAUOBACKYJIapHHU CUCTEM Y LCIINHU. Ocobama y HO3HHjI/IM roguHaMa 1 FOjaBHI/IMa CC BHUIIIC
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Ipernopyuyje Xo/Jame a Mame TpUame, JOK Cy Jela IIyHa elaHa ¥ YIJIaBHOM BOJIC Jia TpHe.
Oco6e koje cy Miajzie u 3paBe MOTY KOMOMHOBATH TPYAE Ca XOJameM, Me)yTUM YKOJIHMKO
nysnc npehe 180 oTkynaja y Munytu Tpebano Ou mpeknHyTH (U3NYKY aKTUBHOCT. Tpuame je
jeIHa o] HajKOTUISTHUJUX BEXKOH 3a TeJo.

[InuBame je Bpio 3apaBa (uU3WYKAa AKTHBHOCT, Ma ce 300r TOora poaUTEeIhHMa
npernopydyje Ja ITo Mpe Hayde CBOjy Jely Ja IUMBajy. TOKOM IUTMBama MOKPETH KOjU ce
npaBe y BOAM Y3 MaJi0o Hamopa BeoMa HMHTE3UBHO YTHUY Jia Pa3rOBaBame IEIOKYITHOT
CKeJleTHOT U MummmhHOr cucreMa. TOKOM ITMBama HE TIOCTOJM HH jeJJHA Tayka Ha TeIy Koja
OCTaje HeaHTa)XOBaHa.

[TnuBame nmoacTHYe paBHOTEXKY M yKyNaH OallaHC JyXa M Tela, MMa MO3UTHBAH yTHUIA]
Ha YyM M UCTO Tako ociiobaha ox crpeca, Hametocth u Jenpecuje. [lnuBame pacrepehyje
KHYMEHU CTYO, IITO je MOCEOHO O] BETMKOT 3Havaja KoJ Jiere Miaher y3pacra, jep cy y ToM
y3pacTy neopMuUTeTH YecTH 300T HATJIOT pacTa v pa3Boja.

Cnuxka 11.(IlnuBame)

WzBop: Here (1980) ,beorpancko m3gasauku 3aBox , beorpan.

Hcte3ame mumumha je KOpucHO jep ce moMohy oBe (hU3MUKE AKTHMBHOCTH MOTY
CIIPEYUTH I'PUEBH, OBpee U MUIIMNHU 3aMop. 300r Tora Ou mnpe 6uio Koje apyre Gpusnuke
aKTUBHOCTH Tpebaje J1a ce CIpoBeAy TMMHAcCTHUKe BexOe ucresama. OHe ce MOTry paguTu
KaKo y THMHAacTHMUYKUM JIBOpaHaMa, Tako U koJ kyhe. Mumuh ce ucrexe y tpajamy o 20-30
cexkyHau. [Ipu n3Bohemwy OBUX BEXOU BaXKHO je MPBUIJIHO AP)Kambe Teja, pe CBera UCIpaBaH
10JIO’KAj KMUME.

du3nyKe akTUBHOCTH Cy BeOMa Ba)KHE 3a 37]paB pa3Boj AeTeTa 1 300T Tora je OUTHO Aa
POIIUTEIbU yU€ CBOJY JICIy Pa3HUM (PU3MUYKUM aKTUBHOCTHMA.
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3.9 YJIOT'A BACIIUTAYA Y NPEBEHIIMJU PECIIMPATOPHUX NHO®EKIINJA

Bacrinrau je ocoba koja ca JeroM mpoBOJIM HAjBUIIIEC BPEMEHA U KOja HAjBUIIC YTHUC
Ha ¢opMupame CBUX HaBHKa M cTaBoBa Koja jene.Bacnuray Tpeba ma ce Tpyam naa
CONICTBCHHM MPHMEPOM U TIOHAMIakeM Jaje Jenu gobap mpumep Kako Tpeba ma ce
nonamrajy.Kpo3 cBakogHeBHM paj Bacmurauy Tpeba jJa yrude Ha (GopMHpame 3ApaBUX
KUBOTHHX HaBUKa KOJ Jielie.BacnuTad cBakoIHEBHO KPO3 pa3He aKTUBHOCTH YBEK MOXKE Jia
CIIOMEHE M Jia TOJICETH JIelly Ha OHO IITO je 3/paBo W HcrpaBHO jaa paze.llocroje mMHOTE
AaKTHBHOCTH KOj€ BAacIMTad MOXE OCMHUCIUTH 32 PaJl ca JACIOM Kako OM UM yKa3ao KOJHUKO je
3/paBJbe OMTHO, INTA je TO 37pPaBJbe, 3aIITO j€ BAXHO J]a ra cauyyBamMO U KaKO T'a MOXKEMO
cauyBaTu.(Illaun n Yapanuh,2013).

Ocum mTo geny yuu ojpeheHuM cajapkajuMa U3 KUBOTA, NpPE CBEra HErona
OJITOBOPHOCT M 00aBe3a Cy J1a BOJM padyHa M O lbUXOBOM 37paBiby. CTOra je BeoMa BaXXHO Ja
BAaCIIUTayMl paje Ha CBOM YyCaBpIlaBakby M3 O0O0JAacTH 3ApPaBCTBEHOT BacmuTama. Kama
BacmuTay 106uje nHpopMaIujy aa nere 6oiryje oa Heke 60JiecT, MOpa rmoceaoBaTH opehena
npeA3Hama 0 Toj 00JIeCTH KaKo OM MOTao J1a aJIcKBaTHO BOJU OpUTY O FeTOBOM 3/IPaBJbY.

Bacnrau Tpeba 1a 3Ha 1a peno3Ha cuMnTomMe 0OJIECTH, J1a 3Ha BEeHE Y3POUHHKE Kao
Y MHAYKTOpPE Hamaja KoJ MojeInHUX O0JIECTH M OHO IITO j¢ HajBaKHH]E JeCTe Jla UMa CBECT O
TOME KaKo ¥ Ha KOjU HauWH Tpeba J1a ojpearyje y cueruuuHuM CUTyarujama.

Bacnuray Moxe UMaTH BaXKHY YIIOTY y jauamby UMYHOT CHCTEMa JIeTeTa YKOJIUKO j& U
caM yImo3HaT ca TUM KOjH Cy UIMYHOCTUMYJIATOPH OUTHU 3a MPEBEHIIN]Y HACTAHKA BUPYCHHUX
MHQEKIMja pecIupaTOpHOT crcTeMa. BeoMa je BakHA M HMCXpaHa Jiele, Te BACIHUTa4 MOXKE
MPUJIMKOM H3PaJie jeTIOBHUKA JaTH CYTecTHje Koje OM HaMUpHUIE OMIIO TIOKEJPHO KOPUCTUTH
y UCXpaHH.

Y mpeBeHIMjU W Tepanuju BUPYCHUX HHGEKIHja MOry HaM moMmohu oppehenu
BUTAMHUHU, MUHEpAJIM, HAMUPHHIIC U JICKOBUTO Omsbe. Heku oJ Haj3HAYajHUJUX MPUPOTHUX
CTHMYJIaTOpa UMYHOJIOIIKOT CHUCTEMa CY: JICKOBHTO OWJbE, HAMHUPHHIIC OMUJFHOT IOpEKJIa,
BUTAMHUHU, MHHepainu, N-3 MacHe KucenuHe, (urTo-mpemnapatu, Qu3MYKa aKTHBHOCT,
CIIaBamEu 0JIMOP.

Bacnuraun, nMajy BelMKU yTHUIIa] HA pa3Boj Jele 1 300r Tora y Bpruhuma tpeba
yTeM Urpe, GU3NYKUX aKTUBHOCTH, €TyKaTUBHUX PAIUOHUIIA U KOpUIThemheM 3paBux
HaMHUPHUIIA J]a YKaKy Ha 37]paB U MCIIpaBaH HAuMH JKUBOTA.
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4. llnsb pajga

1. VTBphuBame yuecTaloCTH jaBibatkha PECIUPATOPHUX HH(DEKIM]a KO AeLe IPEIIIKOJICKOT
y3pacra.

2. EBanyanuja ytuiaja nepruoa roarHe Ha 000JI€Bamkbe 01 PECIUPATOPHUAX HH(PEKITHja KO
JIIIe TIPEIIKOJICKOT y3pacTa.

3. YTBphHBame 3aCTYIIEHOCTH Pa3IMIUTHX TUIIOBA OOJIECTH KO JeTIe MPEIIIKOICKOT
y3pacra.

4. VrtBphuBame yTHIlaja MOJIHE MPUIAJIHOCTH JEIle MPEIIIKOJICKOT y3pacTa Ha I0jaBy,
Y4ecTanoCT U BPCTY PECIUPATOPHUX UH(PEKIIH]a.

5. VYTBphuBame yTuIlaja y3pacHe CTPYKTYpE IMPEAIIKOJICKE JIele Ha M0jaBy, yUECTaIOCT U
BpPCTY pecrupaTopHUX HH(DEKIHja.
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5.PaaHe xunorese

1. Buie oj1 MoJOBHHE JIETIE MPEJISKHU HajMambe jJeTHOM HEKY 0J1 peClupaTOpHUX MH(EKIIHja
TO/IUIITHE.

2. Pecnmpartopre nHpekyje ce yemhe jaBibajy y TOKY jJECCHH U 3UME.

3. Jlema mpeauKkoJIcKOT y3pacTta Hajuenthe 000JeBajy o1 yIrajie Hoca U JKIpera.

4. He mocroju CTaTUCTHYKY 3HA4YajaH yTHUIIA] TTOJTHE MPUITATHOCTH ACIIE MPEIITKOJICKOT
y3pacTa Ha T0jaBy, YIECTAIIOCT U BPCTY PECTUPATOPHUX HH(EKIIH]A.

5. He nocroju cTaTUCTUYKY 3HAa4YajaH yTULIA] y3pacHE CTPYKTYpe MPEIIIKIOCKE JIele Ha
10jaBy, YUECTAJIOCT U BPCTY pecnupaTopHe HHPEKIrje.
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6.MATEPHUJAJI U METOJE

6.1 CnpoBoheme ankere

VY nupy nobujama HEOTXOTHUX HHPOpPMAIHja O PECTUPATOPHUM HH(]EKIHjama KO
nene y3pacta 3-7 TOJI. CIpOBENCHA je aHKeTa KOjy Cy TOINYHmaBalld POJHUTEIHH JeIe
MpeAmKoJicke ycranoBe ‘’PamocHo netumcTBO’’, BpTHMh ‘“3nmatHa rpema”. Y aHKeTH je
yuecTtBoBasio 50 poauTesba KOJU Cy OJroBapalidi Ha MUTamka Be3aHa 3a pPECNUpaTopHE
nH(]EKIMje Koje ce MOjaBibyjy KOoAmuXoBe jaere.HaBeneHa ankera je crpoBeneHa y Meceiy
anpmry,2023.Pe3yntaTtu aHKeTe Cy CTAaTUCTHYKU 0Opal)eHH 1 TUCKYTOBAaHM J1aJbe Y TEKCTY.

AHkeTta je craTucTHUYKd oOpahena y omHocy Ha mon u y3pact jeue.llopen
TOra,JOOMjeHH Cy 3HaYajHH TOJallh KOjU YKa3yjy Kaja ce Hajuenrhe mojaBibyjy pecnupaTopHe
uH(peKnrje, Kako ce Jeuye M Kako c€ PpOAUTEebH HUH(GOPMHIIY O pPeClUpaTOPHUM
nHpeknujama.[Ilpumep ankere nar je y npuiory.JlogaTtHo, mnobujeHn moaanu he ykazaTu Ha
KOju HauuH je Moryhe yHanpenuTu capaamy udmel)y poaureba ¢ jeIHEe CTpaHe U BacluTaya ¢
Jpyre cTpaHe Kaja je y MUTamYy 3ApaBJbe JIele MPEIIKOICKOT y3pacTa.

6.2 O0pana pesyarara ankere

Hakon 3aBpiiene ankete, 100ujeHH OATOBOPH Cy cTaTUCTHUKK 0Opahenu.Kako Ou ce
UCIIMTAJIO Ja JIM TIOCTOjU 3HayYajHa pa3jivKa Kaja Cy y MHUTambY MOJI M Y3pacT JIele Y OJHOCY Ha
10jaBy, Y4eCTaJOCT U BPCTY PeCUpaTOpHUX OosecTu Koa aene kopuiiheH je Man ButHujes
(eng.Mann-Whitney) Tect. OBaj Tect ce Hajuemthe KOPUCTH 3a TECTHUpame 1a JIM JBa
He3aBKCHA y30pKa MoTudy u3 ucte nomyianudje (LaMorte,2017,4-5).

Ilopen cratuctuuke oOpaje, NpeACTaB/beH je YKymaH Opoj Kao M HpoleHar
MO3UTUBHUX U HETaTUBHUX OJIFOBOPA,a KOjU Cy MOJAEJbEHH Y OJIHOCY Ha MOJIHY NPUMATHOCT U
y3pacT UCITUTHBAHE JICLIE..
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7.PE3YJITATHU UCTPA’KUBAIHA

Kao mro je Beh Hampen HalmOMeHYTO CTaTUCTUYKA 00pajia MmojaTaka mojapa3zyMmenala
J€ MCTIUTHBA-E JIa JIM MIOCTOJU 3HaYajHa pa3jifKa y 000JeBamky 01 peCIUPaTOpHUX HHEKIHI]a
y OJHOCY Ha IOJIHY MNpHUMaaHOCT (MYIIKM M JKEHCKM 1mos) u y3pact (3-4.ron u 6-
7.ron.)ucniutuBane aere./lape y Tekery 6uhe npeacTaB/beHH pe3yiTaTy KOju Cy MOJebeHH Y
OJIHOCY Ha TIOJIHY TPUITAJHOCT U Y3pacT UCIUTHUBAHE JIEI€,a KOju Cy MOOHWjeHH MPUMEHOM
JaTUX aHKETa.

7.1 PE3YJTATU AHKETE Y OJJHOCY HA IIOJIHY ITPUITAJHOCT

PesynraTi aHKeTe KOjU ce OJHOCE Ha YYECTAIIOCT 000JIeBama O]l PECHHUPATOPHHUX
WHQEKIMja KO JIele y OJHOCY Ha IOJIHY NMPUNAJHOCT TPEACTaBbeHH Cy y Tabenw 1 u
rpaduky 1.Y tabenu 1 matu cy mobujenu pesyiaratu npumeHoMm Man Vitnijevog tecra koju
ce OJIHOCE Ha Pa3lMKe y OJIHOCY Ha IMOJIOHY npumaigHocT. [lopen tora, y Tabenu je aar u
MpoIieHaT Jere Koju ooosieBa 0-2, 3-5 u 6 U BUIIIE ITyTa y TOKY jeJHE TOIUHE.

Tabena 1.Yuectanoct o0osbeBama 0] pENUPATOPHUX UH(DEKIIH]a TOKOM jeTHE TOqNHE

Konnko nyta
roguume gere . MpoueHar 3a MpoueHar 3a
0601m o4 UHOeKUMje Aedaum flesojumue Jevake Aesojunue
AMCajHUX nyTeBa
0-2 4 7 15,38 29,17
3-5 15 14 57,69 58,33
6 n BuwWe NyTa 7 3 26,92 12,50
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JoOujenu pesynraru nmokasyjy aa Hajsuie gete ( > 50 %) o6omu Tpu 1o mer myTa
TOJMIIERE 0J1 pecnupaTopHux nH(pekuja.OBaj mporeHaT 00oIeBama KapaKTepUCTHYAH je 3a
o6a mosa.Takohe, Ha OCHOBY CTaTUCTUYKHX MapaMeTapa n3Mel)y MCIHUTUBAHUX rpyna Hema
3HaYajHe Pa3IMKe OJHOCHO MCTOM JUHAMUKOM 000JI€Bajy KaKo JAEBOJUUIIE TAKO U JCUaIlH.

100

90

80

70

60

B [poueHar 3a gevake

B [poueHarT 3a 4eBojumue

YuecTtanocT o6oneBarba Ha roguikbem HUBoY (%)

0-2 3-5 6 v BMWeE NyTa

I'paduk 1. Yuecranoct obosbeBama Jele O] pecrnuparopHuX HHQEKIHja Ha TOJULIHBEM
HUBOY M3PaXKCH y IPOIICHTHMA

Pesynratu aHkeTre o ydectasocT o0oJieBama Jelle TOKOM jeJIHe FOJIMHE Y OJHOCY Ha
MIOJIHY MPUIAIHOCT, I0Ka3yjy /1a ce MpBa XUIoTe3a NOoTBphyje.

JloOujenu momanu Koju mokasyjy 6poj obosene nere TOKOM pa3inuyuTUX TOIUIIHBUX
no00a y TOKy jelHe TOJIMHE MPeJICTaBbeHU Cy y Tabenu 2 u rpaduky 2. YV tabenu 2 gatu cy
CTaTUCTHYKH MapaMeTpu KOJU Ce Kao M y MPEIXO0JHOM CIydajy OJJTHOCE Ha pas3lIiKe y OJTHOCY
Ha TOJHY NMpHUMaTHOCT.Y Tabenu je MpelICTaBJbeH YKylaH Opoj Jele y OJHOCY Ha MOJHY
MPUIIAAHOCT, a KOjJU 00011 TOKOM npoJjieha,ieTa, jeCeHn U 3uMe.
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Tabena 2. bpoj oboene nerne TOKoM pa3IuIUTHX FOAUITHBUX 100a

foauwme aoba y Koje Bale gete
Hajyewhe 06021 of pecnnpaToOpPHUX 3-4 rognHe | 6-7 rogmHa Jdevaum Jesojunue
nHodeKumja
NeTo 4 6 6 4
JeceH 11 10 12 8
3uma 17 9 13 13
Mponehe 6 0 3 3

Kao m mTo je ouekmBano, Hajpehu mnporenar aeme (38-47%) obomu y TOKY
3ume.MehyTum, oBJie je TOTpeOHO HANOMEHYTH Jia je Opoj 000JIeTuX TOKOM 3MME 3HA4ajHO
MamH1 KOJI MYIIIKOT IT0JIa OJHOCHO Jiela JKEHCKOT I0Jia BUIIIe 000JIeBajy OJ1 PECIHPATOPHUX
nH(]EKIMja TOKOM 3uMCKOr Tmepuojaa.Hemro HwkM mporieHat oOosesne jaene 3a 00e MmojHe
CTPYKTYpe YOUeH je TOKOM mpojicha u nerta. Mmak, ykoauko ce J00HjeHe Tpyre MmojaTaka
CTATUCTUYKK OO0paje MOXXE C€ YOUHTH Ja je AWHAMHUKa 000JeBarkba TOKOM Pa3IUYUTHX
TOJMINBbUX J00a WMCTa W y Ciy4yajy Jedaka U y Ciydajy JeBOjudIla OJHOCHO u3Mely
MMOCMAaTpaHUX Tpyla HeMa 3HadajHe pa3iinKe.

100,00
90,00
80,00

70,00

60,00

50,00 B [MpoueHarT 3a gevake

40,00 M lNpoueHarT 3a gesojunue

roavwmux no6a (%)

30,00
20,00

tYuecranocto6oneBatba TOKOM

10,00 -
0,00 -

Neto JeceH 3uma Mponehe

I'paduk 2. Yuectanoct o60seBama y 0JHOCY Ha MOJIHY MPUIAJAHOCT JICHE U pa3InunuTa
roJIuIIkHa 100a u3pakeH y mpouentuma (%)

Ha ocHOBy 100ujeHNX pe3yiTara 0 yuyecTalOCTH jaBJbamkha PeNUPAaTOPHUX UX(EKIHja
y OJIHOCY Ha FOJMIIba J100a,10Ka3yjy J1a ce Apyra XUrnoresa noTephyje.

VY tabenu 3 u rpaduky 3 maT Cy MOJALM KOJjU CE€ OJHOCE HA BPCTY PECIIUpaTOpHE
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uH(pekuje o kKoje Hajuenthe oboeBajy aena.y Ttabenu je maT yKyman Opoj obomerne aere y
OJTHOCY Ha TIOJIHY MPHITAJHOCT Ka0 M Y OJJHOCY Ha BPCTY peCupaTopHe MHPEKIHje Kao IITO

Cy ymaja HOCHE CIy3HUIIC W JKJpelia,ylaia CHHYca,0pOHXUTHC,yIala CPeIher yxa 1 yrajia
yha.

Tabena 3. Jlo6ujenu nopanu o HajuenrheM TUIY peciupaTopHe HHPEKIIH]e

Hajuewhe pecnnpaTopHe nHdpeKkuuje
0/, Kojux Bale gete 6onyje unum je Levaum Jesojumnue MpoueHar 3a MpoueHaT 3a gesojunLe

6onoBano AeHaxe
Ynana HOCHe cny3Huue 11 13 34,38 48,15
Ynana KpajHuKa n/vman xapena 10 8 31,25 29,63
BpoHxuTUC 7 1 21,88 3,70
Ynana cuMHyca 0 1 0,00 3,70
Ynana cpeater yxa 4 4 12,50 14,81
Ynana nnyha 0 0 0,00 0,00

I'enepanno,pe3ynrartu u3 tabene 3 mokasyjy Jia 3aCylJb€HOCT BPCTa PeCUpaTOPHUX
uH(peKIMja Ko edaka onaja cienehuM HU30M: yrajia HOCHE CIIy3HHUIE > yIaja KpajHuKa>
OpOHXUTHUC>YIIaNa CPEeAEr yXa, 0K KOJ JIeBOjUMIIa omaja y cieneheM HU3y:ymajga HOCHE
CIIY3HMIIE >ylnaja KpajHHKa >ymaja Cpeamer yxa > OpoHxutuc >ymana cunyca. Kom oba
nmoJja, Hajeehu mporeHaT obOoJene Aele je oj yrajle HOCHE CIIy3HHWIIe W kapena. MelyTum,
KOJl Jeyaka HHUCY yodeHa oOoJiela ymaje CHHyca , JOK KOJl JeBOjYHIla jecy y MalioM
npouenty. Koa o6a mosa yodeHo je 1a Hema o0oJienux of ynane myha.
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90,00
80,00

70,00

60,00
50,00

40,00

30,00
20,00
10,00

0,00

Hajuewhwu Tun pecnupatopHux 6onectu
(%)

M MNpoueHaT 3a Aevake

M [poueHarT 3a Aesojunue

I'padux 3. Hajuenrthu Tun pecnmpaTtopHUX 0OJIECTH KO ICII€ Y OJHOCY Ha MOJHY
MPUITAAHOCT U3pakeH y nporuentuma (%)

Ha ocHOBy pe3synrata aHkeTe O BPCTH pECNUpaTOPHUX HHQEKIHja O] KOJUX Hajuernthe
o06oneBajy nena, Tpeha xunoresa ce Takohe moTephyje.

VY Tabenmu 4 u rpaduky 4 npenacTaBibeHU Cy NOOMjEHM TMOJAI KOJU CE OJHOCE Ha
nedee O6naxux pecrnupatopHux uHpekuuja.JloOujeHr 0aroBopu Cy CTaTUCTUYKU oOpaheHu
1 100HujeHu cy oArosapajyhu napamerpu.

Tabena 4. JlobujeHu nmoaaiu 3a jgeuermne OJaXuX pecupaTopHuX HHGEKIrja

AKyTHe
pecnmpaTopHe Nevaun Nesojumue MpoueHart 3a I'IpougHaT 3a
UHbeKumje Jevake nesojunue
neuute
Obpatum ce 10 14 38,5 58,3
nekapy
KombuHoBaHo 16 8 61,5 33,3
Cam/a 0 2 0,0 8,3
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Ha ocHOBY /100MjeHHMX OJroBOpa Ha MOCTaBJ/CHO MHUTAE MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja
aHKeTa y ciiydajy o0a 1moJia rmokasyje J1a poJauTesbu y HajpeheM MpomeHTy KOMOMHOBAHO Jieue
Oonaxxe cumnrome pecnupatopae uHpekmuje. Oko (39-58%) pomutespa ce oOpaTH Jiekapy
KaJa Cy y MUTamy OJaKH CUMITOMH, a BEOMa MaJd MPOIICHAT POJMTEIba CaM Jieud OJaxe
CHMIITOME PECITUPATOPHUX HH(]EKIHja.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

M MpoueHaT 3a Aevake

B [1poueHaT 3a gesojunue

Bpcra neuerba 61axKMX pecnmpaTopHUX
CMMNTOMa KOp, Aeue uspaxkeHy (%)

I'padux 4. Bpcra neuema 6y1aKux CUMIITOMA peCIMPAaTOPHUX WH(OEKITH]a KO IeTIe U3PAKEH
y npouieHTuMa(%)

VY tabenu 5 u rpaduky 5 mpeaAcTaBbEHU CY OJTOBOPU KOj€ Cy POJIUTEIbU Jajud Ha
MUTake J1a JIM KOPUCTE HEKE OJ1 CyIUIEMEHATa y CIpeyaBamy PeCIUpaTOPHUX WHPEKITHja KO
cBoje nere. Takohe, poIuTesbr Cy HABOJIWIN M KOj€ CYIUIEMEHTE KOPUCTE Y MPEBEHIIUJU KOJT
CBOj€E JIeIIe.

TabGena 5. bpoj 1 nporieHaT poauTesba KOjH JICIIN JIaje HEKU O] CyIlJIeMeHaTa

Kopuctute nn
Yy TOKy roguHe _ Mpouenar MpoueHat
HeKe o4 Aevaun Hesojunue 3a gevake 33
cynsiemeHarta Aesojyunue
3a feuy
[a 12 15 46,2 62,5
He 14 9 53,8 37,5

Ha ocHOBY 100HMjeHHX MojaTaka MOXKe ce 3aKJby4uTH Ja Buie ox 50% poautespa y
MIPEBEHIIU)HU KOJI CBOje Jelle KOPUCTH Heke o] cymiemeHnarta. Hajgehu 6poj poauTespa Kopuctu
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putamuue L[ u /I, muHk,ka0 u xomiuiekce ButamuHa.Yak 60% poauTesba Kao CYIJIEMEHT
KOPHUCTE UMYHOOCTY,MMYHOTPO(DHHY,IMYHOTJIYKAaH,[ICHTPYM Kao W, MPUPOJHE CYIJICMEHTE
Kao MTO Cy NPUPOIHH YajeBHU,IPOIOJMC, HA30(UIeKC Kamu, Oeau clie3,Mel U allojuHe
npousBoze.Ilopen Tora, usmely ucnuTHBaHEe Tpyle MojaTaka HeMa 3HaYajHE pasjMKe Ha
OCHOBY JIOOMjEeHUX MOJaTaKa.

100,0
° 90,0
o
[J]
< 80,0
>
i
7w 70,0
>3
>
_55 60,0
o =5
E f>; 50,0 B [poueHart 3a geyake
g E B MpoueHaT 3a AeBojunLe
s § 40,0 -
d g
g_ o
e < 30,0 -
©
A
g 20,0 -
e

10,0 -

0,0 -
[a He

I'padux 6. IIporieHar poauTesba KOju AU y TOKY TOJIMHE Jaje HEKEe O] CyTuIeMeHaTa

Kako 6u nobunu mogatke o Mepama MpEeBEHIHU)E ,pOJUTEIbU CYy Jalld OJrOBOpE Ha
KOjU HauyuH ce wuHpopMmuuly o wmoryhum wepama mnpeBeHuuje./lodujenn pesynratu
Mpe/ICTaB/beHU Cy y Tabenu 7 u rpaduky 7.

Tabena 7. Haunnu nndopmucama 0 MepaMa IpeBeHLIN]je U JIeUeHha PECITUPATOPHUX
uHOeKIHja

Ha Koju HauumH ce
Hajuewhe
MHpOopmMmMLLETE O

MepaM§ [levaun [lesojuniie MpoueHat I'Ipeu,e_HaT 3a
npeseHuUMje U 3a fevake Aesojunue
neyerba
pecnnpaTopHUX
nHdekumja

MNytem TB emucuja 0 1 0,0 4,2

MNyTem vHTepHeTa 2 5 7,7 20,8

MyTem Krbura 0 1 0,0 4,2

35



Mpeko goKTopa 23 16 88,5 66,7

Apyro 1 1 3,8 4,2

Hajehu mpouenar pomutespa Bumie ox 60% caBeTyje ce ca JOKTOPOM O Mepama
MPEBEHIMje KOJ pecniuparopHux MH(eknuja (rpadux 7). Apyru 3HauajaH HaumH n0oOUjama
nHdopmanrja 0 Mepama mpeBeHnuje je myrem uHTepHeTa ( > 20%). Takohe, um3mely
WCIUTHBAHUX I'Pyla HEMa 3HadajHe paznuke. OCHM Tora, poIuTesbl Cy HaBelH Aa Hajuemhe
Kao Mepa TpeBeHIHje BOJE pavyyHa O WCXpaHW, XWTHjeHH,jayarby UMYHUTETa,00paBKy Ha
CBEKEM Ba3yXy U (pU3MYKO] aKTUBHOCTH.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0
10,0 I
0,0 . : . _

MytemTB  Mytem Mytem Mpeko Apyro
eMuUcHuja UHTepHeTa  Khura JOKTOpa

B [TpoueHart 3a gevake

B [peueHar 3a gesojunue

Mepama npeseHumje

MpoueHaTt poauTesba Koju ce
MHPOpMHULLE U3 PA3IUUYUTUX U3BOPA O

I'paduk 7. IIponienar poauresba Koju ce MHPOPMHUILE U3 PA3IMYUTHX U3BOpa O MepaMa
MIpEeBEHIIH]je

Ha ocHOBY n00MjeHMX CTaTUCTMUYKUX IMapaMeTapa O YTHULAjJy HOJHE MPHUIaJHOCTH
Jielie MpeIIIKOJICKOr y3pacTa Ha I0jaBy, y4ecTaJloCT M BPCTY peclUpaTOpHUX HHpeKuuja
M0Ka3yjy Jla ce 4eTBpTa XUIoTe3a NoTBphyje.

7.2 PE3YJITATU AHKETE Y OJHOCY HA Y3PACT JELE

VY oBOM jeny paja OArOBOpH aHKeTe cy oOpaheHu y ogHOCy Ha y3pact jere. Kao
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mro je Beh Hampen HamoMeHyTO, y aHKETH Cy y4eCTBOBajla Jela JBE y3pacHe Ipylie, jeaHa
rpymna cy Owia jena oj Tpu 10 YeTUPH TOJHMHE, JOK Cy ApYyry TpyIy YMHHIIA JIena y3pacra
OJl IIECT JI0 CceAaM TOJMHA cTapocTu. Mctu oxaroBopu cy obOpahenu, anmm y oBOM ciydajy
OJIFOBOPH Cy IPYIIUCAHU Y OJTHOCY Ha y3pacT UCIIUTUBAHE JIELIE.

VY Tabenu 8 u rpaduky 8 MpeACTaBIbEHH Cy PE3yJTaTH OJrOBOPA HA MUTAHE KOJIUKO
4ecTo je Aere 00JI0BajoO Of pecnuparopHe MHDEKIHje y TOKY jeJHE ToJuHE.YdYeCTaloCT
000JIeBama JIeTIe 0] PECITUPATOPHUX OOJIECTH MpHKa3aH je y Tabenu 8 u rpaduxy 8.

Tabemna 8.Ydecramoct 00oJeBama 01 peCIUPATOPHUX HHQEKIIHja TOKOM jeTHE TOIUHE Y
3aBHCHOCTH OJ1 y3pacTa Jiere

Konuko nyta
roMLIbe peTe MpoueHaTt 3a | lMpoueHaT 3a
060 o uHbeKLMje 3-4 rognHe 6-7 rognHa aeuy 3-4 aeuy 6-7
. roguHe roguHa
OMCajHMX nyTeBa

0-2 4 7 14,29 31,82
3-5 18 11 64,29 50,00

6 v BUWe NyTa 6 4 21,43 18,18

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00 -

0,00 -

B MpoueHar 3a geuy 3-4 roguHe

y3pacrta geue

B [TpoueHarT 3a geuy 6-7 rogmHa

YyectanocTt obonesara (%) Ha
roavWwtbeM HMBOY Y 3aBUCHOCTU 04,

0-2 3-5 6 u BMwWwe nyTa

I'paduk 8. Yuectamoct o6oseBama Jelle n3pakeHa y MpoleHTUMa TOKOM jeTHE TOJNHE Y
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3aBUCHOCTH OJ] y3pacTa Je1e

Ha ocHoBy nmoOujeHUX OJIroBopa MOXKE ce YO4yHuTH jaa je Hajehu Opoj mere 06011e0

TpH 110 et mmyta (>50%) y TOKy jeJicHe ToJIuHE.

PesynraTu ankere o ydecTanocTu 000JeBama Jele TOKOM je[JHe FOJIMHE Y OJHOCY Ha
MOJIHY MTPUIAIHOCT, TTOKa3yjy Ja ce MpBa XUIoTe3a MoTephyje.

Jlajbe aHKETHpame, MOJPa3yMEBaO j€ HMCIUTUBAKE TOKOM KOjer TOMWIIEmEr J100a
nena Hajuenrhe o6omeBajy on pecnuparopHux nHdekiuja (Tabena 9 u rpadux 9).

TabGena 9. bpoj obomene aeme TOKOM pa3TuIUTHX TOAUIITBUX 100a Y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa

loguwme goba y Koje Bawe gete MpoueHar MpoueHar 3a
Hajuewhe 060K og, 3-4 rognHe 6-7 rognHa 3a geuy 3-4 aeuy 6-7
pecnMpaTopHux NHpeKLmja rognHe roguHa
NleTo 4 6 10,53 24,00
JeceH 11 10 28,95 40,00
3uma 17 9 44,74 36,00
Mponehe 6 0 15,79 0,00
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100,00

90,00
80,00

70,00

60,00
50,00 B [MpoueHart 3a geuy 3-4 rogmHe

40,00
30,00
20,00
10,00 :‘ I
0,00 T T T !

NleTo JeceH 3uma  Mponehe

M MpoueHaT 3a geuy 6-7 rogmHa

y3pacTa geua

MpoueHaT oboneBatba geLe TOKOM
roauwbnx Ao06ay 3aBUCHOCTU 04,

I'paduxk 9. Ilponienar oboneBama Jerie TOKOM Pa3IdYUTUX FOJAUIIKBUX 00a Y 3aBUCHOCTH O]

Kao mro je m odeknmBaHO, a y CKJIaay ca MPEIXOJHUM OJrOBOPHMA Yy KOjuMa ce
pe3yiTaTH TPYNMHUCAaHWM Ha OCHOBY IIOJIOHE TPUIIATHOCTH, HajBehm Opoj oOosieBama ce
HCII0JbaBa TOKOM jeceHU W 3uMe.MehyTum, oBje je 3Ha4ajHO YOUWTH Ja Jela y3pacTa OJ
IeCT J0 celaM rojuHa He 000JeBajy o pecrnupaTopHuX WHpekirja TokoM mposeha.Mmnak,
YKOJIMKO C€ MOpEea TUCTPUOYIMja CBUX OJIFOBOPA MOXKE CE€ YOUMTH Jla C€ OHA HE Pa3lIuKYy]y
3HavajHHje u3Mel)y HCTTUTUBAaHUX TpyIa.

Ha ocHOBYy no0mjeHuMX pe3yinrara O YYeCTaJOCTH JaBJbalkha PECIHPATOPHUX
nH(]EKIMja y OJHOCY Ha rojMiIma A00a W y3pacT Jele, Moka3yjy Ja ce JIpyra XuIoTe3a
noTBphyje.

[Tomamu o Hajuemhem Tumy pecnupaTopHUX WHGEKIHja y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa
Jere npencraBbeHu cy y Tabenu 10 u rpaduxy 10.

Tabena 10. [Togauu o Hajuenrthem Tumy pecnuparopHe nHGEKINje y 3aBUCHOCTH OJ1 y3pacTa
nene

Hajuewhe
Z?—l?:fjl:joep:p,e MpoueHat 3a | MMpoueHaTt
. 3-4 6-7 3-4 6-7
KOjux Balle gete roAnne roanHa ﬂ;zu.&l’,me 3a£eLl:y;a
6onyje n/vnum je 4 )i
6onoBano
Ynana HocHe 3 16 25,00 5926

Cny3Huue
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Ynana KpajHuKa

12 6 37,50 22,22
n/vaun xkapena

bpoHxuTuc 4 4 12,50 14,81

Ynana cuMHyca 1 0 3,13 0,00

Ynana cpegrber

7 1 21,88 3,70
yxa

Ynana nayha 0 0 0,00 0,00

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00 -

20,00 -
10,00 - I M [MpoueHarT 3a geuy 3-4 rogmHe
0,00 - T T 1

M MNpoueHar 3a geuy 6-7 roanHa

Hajuewhwu Tun pecnupatopHux 6onectn
M3paXKeH y % y O4HOCY Ha y3pacT geue

I'padux 10. Hajuenthu tun pecniupaTopHux MHGEKIH]a U3PAKEH Y IPOLIEHTUMA Y OJTHOCY Ha
y3pacT Jiere

OOpahenn onaroBopd Ha MHUTakE OJ KOJUX PECHUPATOPHUX HH(PeKIHrja Hajuemhe
000s1eBajy Jemna pazIMYuTUX y3pacHUX Tpyla MoKazyjy Ja cy TO Hajyemihe ymajia HOCHE
CITy3HHMIIC W KIpesa,0pOHXUTHC U ynaya cpeamer yxa.Koxa meme ox mect 10 ceiam roanHa
cTapocTH HajBehu mporeHaT o0oJieBama je o1 ynaie HocHe ciay3Huie (>50%), 10k Kox nene
y3pacTa oj TPH JI0 YeTUPHU TOJMHE CTAPOCTH Taj MpoLeHaT je Hajpehu 3a ymany kpajHuKa win
xapena ( 0ko38%).

Ha ocHOBy pe3ynTara aHKeTe O BPCTH PEeCHMpPATOPHUX MH(EKIHja 01 KOjux Hajyemihe
oOoneBajy nera 6e3 003upa Ha y3pacHy NpUIIaAHOCT, Tpeha xumoTesa ce Takohe moTephyje.

JloOGujeHn mojany O Ha4YMHY Jieuema OJIaXKUX PEeCUpaTOpHUX MH(pEKLUja y OJHOCY Ha
y3pacT fene aatu cy y Tabenu 11 u rpaduky 11.
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Tabena 11. Jleuewe O6maxux pecnupaTopHUX HHPEKIM]jA Y OJHOCY HA y3pacT JIele

AKyTHe MpoueHart 3a MpoueHaT
pecnupaTtopHe 3-4 rognHe 6-7 rognHa aeuy 3-4 3a geuy 6-7
UHbeKumje neynte roguHe rogmHa
O6pa ce
pathm 12 12 44,44 52,17
nekapy
KombuHoBaHo 14 10 51,85 43,48
Cam/a 1 1 3,70 4,35
100,00
)
29 90,00
I
2 o
S 5> 80,00
[
$> 7000
E T
g g
& X 60,00
Xaw®
$ 28 5000
5220 M MMpoueHarT 3a gelly 3-4 rognHe
SE o ©
E % T 40,00 B MMpoueHarT 3a geuy 6-7 rognHa
33 3000 -
9 g
; £ 20,00 -
QO =
&S 10,00 -
=
(8]
0,00 -
Obpatumce  KombuHoBaHO Cam/a
nexapy

I'paduk 11. Jleuewe O6maxux pecnupaTOPHUX CUMIITOMA KO/ JIelle Pa3IH4UTOr y3pacTa

Ha ocHoBy o0Opaljenux pesynrata MOXKe ce yOUHMTH Ja c€ 3a JAely O] IIeCT 10 ceJaM
roJIMHa CTapOCTH poAuTesbu 0Opahajy nekapy (>50%) a HemTo Mame TO paje KOMOMHOBAHO.
JIok poauTespbu Jere CTapoCTH TPH 10 YETUPH TOJUHE Yy MameM MpOIeHTYy ce oOpahajy
nekapy a Hemrto Behu mporeHar poautesba TOo paau komOuHOBaHO.llogjemnak mporeHat
poauTesba OJie CTapOCHE Tpyre Onake pecnuparopHe HH(EKIUje KOJ CBOje JAele JIeud
CaMOCTaJTHO.

[locnennyno, O6poj M TpOLEHAT pOAMTEha KOjU KOPUCTE HEKH O] CyIUIeMeHaTa Yy
MIPEBEHLUJHU PECIIPATOPHUX HHGeEKIH]ja aaT je y Tabenu 12 u rpaduky 12.

TaGena 12. bpoj u npoueHaT poauTesba KOjU y Jeuemhy pecupaTOpHUX UH(]EKIIHja KOpUCTe
CYIUIEMEHTE y 3aBUCHOCTH OJ] y3pacTa Jiele
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Kopuctute any
TOKY rogmHe Heke MpoueHart 3a MpoueHat
o4 3-4 roauHe 6-7 rognHa aeuy 3-4 3a geuy 6-7
cyniemeHaTasa rognHe roaunHa
Aeuy
[a 16 11 59,26 47,83
He 11 12 40,74 52,17

100,00
- g 90,00
S o= 80,00
o F F
x O 9
s s 2 70,00
888 ¥
g x 3 @ 6000
E v g™
g g’ m © 50,00
Sgg8
- > & o 40,00
532
v ?s 30,00
J o o
g = g 20,00
c >
© 10,00
0,00

[a

He

B MpoueHar 3a geuy 3-4 roguHe

H [MpoueHarT 3a geuy 6-7 rogmMHa

I'padux 12. [IporieHaT poauTesba KOJU y J€UYCHY KOPUCTE CYIUNIEMEHTE Y 3aBUCHOCTH OJT

y3pacra jere

Kao mTo je m ouekuBaHO U y CKJIaay ca pe3yjiTaThMa KOju Cy TpYyIMUCaHH y OJHOCY Ha

MOJIHY TpUIATHOCT, Hajeehu Opoj poauTesba y 00a HCIMTHBAHA ciy4yaja y NPEBEHIUJU
pecnpaTopHuX HHGEKIMja KOPUCTH Heke of cyrmiemeHara(oko 60%). Kako je HaBemeHo
Harpes, poAUTEIbY Hajuenrhe KOpUcTe NpUpoIHE CYIUNIEMEHTE U BUTAMHHE.

Haunman unpopmucama poauTesba O MepaMa NpPEBEHIHje M JICUCHhY PEeCHHPaTOPHUX
uHbeknuja natu cy y tadenu 13 u rpaduky 13.

TaGena 13. Haunnu undopmucama 0 Mepama NpeBeHIIN]E U JeUeHha PeCIuPaTOPHUX
uH(QEKIMja y 3aBUCHOCTH O/ y3pacTa Jiele

Ha Koju HauumH
ce Hajuewhe
MHpopmuMLeTe
0 Mepama
npeseHumje n
neyera
pecnnpaTopHUX
nHdeKuuja

3-4 rognHe

6-7 rognHa

MpoueHart | MpoueHaTt
3a aeuy 3a aeuy
3-4 6-7
rognHe roanHe
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MNytem TB
YTEM | 0 1 0,00 4,35
emucmja
MNyte
yrem 4 3 7,41 21,74
MHTEepHeTa
MNyTtem Krbura 0 1 0,00 4,35
MNpeko goKTopa 22 17 85,19 69,57
Apyro 1 1 3,70 4,35
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00 M [MpoueHarT 3a geuy 3-4 rogmHe
40,00 B MNpoueHar 3a geuy 6-7 roguHe
30,00
20,00
10,00
0,00 n T - T
MNytem TB MNytem MNytem Mpeko Adpyro
eMucuja  MHTepHeTa  Krbura JOKTOpa

I'paduk 13. [Ipouienat poauresba Koju ce HHGOPMHUIIIE O MEpaMa MIPEBEHIN]Ee U3 PA3IUIUTUX
M3BOpPA y 3aBUCHOCTH O]] y3pacTa Jelie

Hajsehu nponenar poautespa (oko 80%) 6e3 003upa Ha y3pacT aeue ce MHPOpMHUIIE O
Mepama MpeBeHIIHje MyTeM CaBeTa ca JIOKTOPOM, JOK 3HATHO MarmH IMPOLIEHAT POJIUTEshA O
Mepama MpeBeHIje ce HPOPMHUIIIE IyTeM HHTEpHETA.

Ha ocHOBy n00MjeHHX CTaTUCTHUKUX IapaMerapa H3 pe3yiraTa aHKeTe M YTHLAjy
CTapOCHE CTPYKTYpE€ IpPEIIIKOJICKE JAelle Ha I0jaBy, YYECTANIOCT M BPCTY PECHUPATOPHHUX
uH(QEKIHja, IeTa XUIoTe3a ce MpuxBaTta.
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8. JUCKYCHJA

VY nuiby najbe MHTEpIIpeTanuje J00ujeHUX pe3yiraTta, JUCKYTOBAH j€ YTHUIaj MOJIHE
NPUMAAHOCTH KAao W YTUIA] Pa3IMYUTOr Yy3pacTa Ha o00o0JIeBamke OJI PECHUPATOPHUX
uHOEeKIHja.

8.1 YTUIIAJ MOJIHE MPUIIATHOCTH HA PA3BOJ PECIIMPATOPHUX
WH®EKIMJA KO/ JELE

CBu n10OMjeHH OJroBOpPH Ha IOCTaBJbEHA MHTama Aara y aHkeTH y llpuiory Hucy
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MOKa3ajia CTAaTUCTUYKY 3HAYajHy pasziUKy Mpema Moy ucnutuBane nere. OBo je y ckiagy ca
ayropuma [Ipujuh u cap. (2019) koju cy ucnuTuBaim 00OJIEBAkE ACLE OJ PECIUPATOPHUX
MHQEKIMja KOJ Jele YKOJCKOT M MPEAIIKOJICKOT y3pacTa M 3aKJbydWIH Jla He IOCTOje
3HAUYajHEe pasziuke y ogHocy Ha mos. Bume ox 90% poaurespa je OATOBOPUIIO 1A je JeTe
00JI0BaJIO 07 pecHUpaTopHUX HHPEKIHja O6e3 003upa Ha MOJHY MPUIATHOCT MPH YeMy je
Hajsehu mporeHar jgere 00J10Bao 01 yrajae HOCHE CIy3HHIIC U Kapeia.Bemuku Opoj cryamja
je ToKa3aJo 1a je pU3HK 3a M0jaBy peCcHHpaTOpHUX WH(EKIHUja TPH MyTa BehH y KOJEKTUBY
JieTie, a pa3yior OBaKBUM YHIHCHHIIAMA jecTe Ja Jiela MPEe/IIKOICKOT y3pacTa uMajy CMambeHy
ciocoOHOCT cTBapama nojequanx antutena (1gG tunm 2 n 1gG Tun 3) (bajeh-Omaunna n
cap.,2017; Tlpujuh wu cap.,2019). OBakaB pe3yaTaT je OYEKHBAH C OO3MPOM 1@ Cy ¥y
HCTpaXUBaWky ydecTBOBaja Jela Koja WAy Y KOJEKTHB, CTora Tpeba y3eTh y oO3up u
KOJICKTHB Kao (pakTop pU3HWKa IJie Cy Jela y KOHTaKTy ca BpIIkballiMa UCTOT 100a, ma je u
Beha M3JI0KEHOCT MOTEHIWjaJTHUM HW3BOpPHMa 3apa3e Ha Koja Cy Jela, T'€HEepajTHO, Mambe
ornopHa ( Bexosuh u cap.,2015).

HonatHo, Hajpehu 6poj obosene nere koA ob6a moja je 3HadajHo Behu y TOKy jeceHun
u 3ume, y nopehemy ca nponehem u nerom. [lopen tora, Hajuenrha ydecranoct oboseBama
KoJ 00a ToJa je TpH A0 TeT myTa roaummke.OBo je y CKiIaly ca YNHCHHIIOM Ja Y IPBHUX IMeT
roJMHA JIeTe TPeOoau IMIeCT 0 JAeBeT MH(EKIMja TOMWIIbe, a YaK JeJaH MPEIIIKoial O]
necet 6onyje jearom meceuno ( Johnston u cap., 1995). Yemnthe Gonyjy nmemna koja uay y
jaciuiie Wik OOJaHWINTE U Jella KOjoj M3 IKOJie BUpYyCe JAOHOce crapHja Opaha m cectpe.
OBne je moTpeOHO uWcTahm na cy Mana jAema OoceT/bHBHja HAa BHUPYCHE Y3POYHHMKE yrayia
IMCajHUX IyTeBa yciel Mambe BepoBaTHOhe cycpera ca OBMM BHPYCHMa W IOCICAUYHE
HEPa3BHjEHOCTH  CHenu(PUYHOr HMMYHHTETa Ha OBE MHKOPOOpraHusMme.  YIPKOC
OTIIITEIIPUCYTHOM BEPOBamy, U3JIarame XJIaJHohu 1 BeTpy ( Ipexiiaaa) Hema OMTHOT yTHIIaja
Ha paszboneBame ( Jain m cap.,2005). OBa mpeapacyna hecto ckpehe maxmy ca MpaBHX
Y3pOYHHKA — BUPYCa, KOJH Cce MPEHOCE ca OOJIECHE Jelle Ha 3/[paBy KUjambeM, KalllJbakbeM WIIN
JOJTUPOM.

[Ipexo 60% poautespa Neuyewme ONaKUX PECHUPATOPHUX CUMITOMA KOJ o0a moja
Jerie CpoBOoAr KoMOWHOBaHO. MelyTum, 3a MpeBeHIU]y pecupaTopHUX HH(EKIMja BUIIE
on 50% poauresba KOPUCTH HEKe Of cymuieMeHata.Melhyrum, cTyauja O ydecTasocTd
IpUMEHE CyIUIeMeHaTa 3a pecnupaTopHe HH(pekuuje koja je crnpoBeneHa y CjequmeHUM
Awmepuukum JlpxkaBama , y nepuony oa 1999-2006. I'onune, a xojom je oOyxBaheHo 4267
Jielie MPeALIKOJICKOr y3pacTa je nokaszana ja je 10,1% aene KopucTuio cynjaeMeHTe MPOTUB
pecnupaTopHuUX MH(EKIHja, oJHOCHO Ja camo 1 ox 10 gene KOpUCTH JIeK 3a CMUPHBambe
Kalwba M /unk cuMnroma mpexiane ( Vernacchio u cap.,2008). MHoru cymieMeHTH 3a
CMHpHUBame KallJba Cy Ha OWJbHO] 0a3M M y TOME je MpPEeJHOCT MpPHUMEHE OBaKBe
Teparuje,nomTo je IITEeTHOCT MHHHMMAalHa, Kao M HexesbeHH edektu. C apyre crpase,
HernoTpeOHa MpUMeHa aHTUOMOTHKA je TTOCEOHO YecTa y Tepalnuju pecnupaTOpHUX HH(pEKIHja
Koje cy BupycHor nopekina y 80% ciydajeBa. OCHM MOTPENTHOT OYEKUBamba poauTesba aa he
IpUMEHa aHTUOMOTHKAa Op30 M JIaKO PELIMTU MpoOJieM Kallba KOJA JAETeTa, HEeKpUTHYHA
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yrnotpeba aHTUOMOTHKA MPEACTaBJba TJIAaBHU PA3JIoOr 3a MOjaBy OakTepujcke pe3ucTeHnuje (
Masyp,2010).

[Topen Tora, poauresbu ¢y HHGOPMHUCAHU O Mepama MPEBEHINje KO PECITUPAaTOPHUX
nH(peknuja y ciydajy oba nona. Hajuenrthu u3Bopu mHpOpMUCama 0 MepaMa MPEBEHIH]E je
CBaKaKO CaBeT JIeKapa U myTeM uHTepHeTa. OBO je y CKIaay ca APYrUM HCTPAKUBABHMA Y
KOjiMa ce HaBOJIM Ja 3a BUPYCHE MH(EKIMje AMcajHIX myTeBa Hema crienuduyaHor yieka. [1pe
cBera OuTHE Cy oAroBapajyhe Mepe npeBeHIHje Kao MTO Cy 37paBa UCXpaHa, KBAIMTETaH CaH
U YOTIIITE 3/IpaB HauuH k1BOTa. MehyTum, noTpeOHO je HamOMEHYTH, J1a y3 MUPOBAKE , Yaj U
CHpYIT 3a CHIDKaBamke TEMIepaType, pOJUTEIhHMa CE CaBETYje W MHOTO CTPIUBEHa JIOK Ce
MMYHHUTET Masior OoJjiecHuKa He u3bopu ca undekuujom (Ilpujuh u cap.,2019).

8.2 YTULIAJ Y3PACHE I'PYIIE JELE HA PA3BOJ PECIIMPATOPHUX
NHOPEKIINJA

Pesynraram rpynucanu y 0JJHOCY Ha y3pacHy rpymy (TpH 10 YETHPH TOJUHE U MIECT
JI0 cellaM TOJMHA CTapOCTH) MOKa3yjy /1a HeMa CTaTHCTHYKHU 3HA4YajHEe pasiiuKe y 000JieBamby
n3mely oBe aBe rpyne.Hajehu 6poj nere ,6e3 0063upa Ha HICTUTUBAHU y3pacT O0JOBANIO j€ 01
BpecniupaTopHux nHpekuja.OBo je y CKiIaay ca CTyAHjoM y K0joj je TIOKa3aHo JIa je pU3HK 3a
nmojaBy MH(EKIMje AOHUX MUCAJHUX ITyTeBa Tpu myra Behu y kosnektuBy aere ox 2. Jlo 5.
['oauHe KUBOTA MITO CE TPENKCYje HEJOBOJHHO Pa3BUjEeHOM HMYHOM CHCTEMY KOJ Jelle OBOT
y3pacrta (Eccles u cap., 2005).

Hajsehu Opoj obGonene nerne je Tpu 10 MET MyTa TOKOM TOJIWHE OOJIOBAIO O]
pecniupaToTHe HHGeKnuje 0e3 003upa Ha CTApOCT HUCHMUTHUBaHE jene. Jlena HajBuie
000JICBajy TOKOM jeCeHM W 3UME Yy caydajy obe¢ mcrmuTHBaHe rpymne. Ayropu Verrnacchioi
cap.(2008) HaBo/ie A2 UCTU BUPYC MOKE KO Ielle PAa3IUUYUTOT y3pacTa Jja U3a30Be Pa3InunuTe
OoJsiecT o7 HajONMaKe KHjaBUIIE 10 OPOHXUTHCA WM yraje rmiyha m oOpHYTO, 3amabeme
XKAperna Moke OUTH M3a3BaHO PA3IMYUTUM BUPYCHUMA WM OAKTEPUjOM U3 TPYIie CTPENTOKOKA.
W3onamuja y3poyHuKa je Hajueunrhe HEAOCTYIHA y CBAKOAHEBHOM paay. M HTepecaHTHO je
HAallOMEHYTH Jla jeé TpOoLeHAT MO3UTHBHMX CllydajeBa KaJa je y MUTamky BUPYC TpuUla y
y3pacHOj TPyNH Jele cTapuje oA 5. roAuHa, OMO 3HAYajHO BUIIM Yy OJHOCY Ha MpPOIEHAT
MO3UTUBHUX Yy y3pacHuM rpynama 0-4 roauna ( Pamomanos, 2016). Iloganu mnokasyjy na
Ce30HCKe enuaeMuje nHQIyeHIe, rpumna, kojuma Oyne 3axBaheno 5-10% oxpacnux u 20-30 %
nete mupoM ceeta (Pagosanos, 2016).

Jlena oGe y3pacHe rpyne Hajuemrhe 0oiyjy ol ymajle HOCHE CIy3HHUIE M XKJApena,
OpoHxMTHCA U ynane cpeamer yxa. O Bo je y CKIaay ca YMIEHHUIIOM Jla BUpYCHE MH(peKLuje
KOJ JIele KOja Uy y KOJIEKTUB Hajuenrhe n3a3uBajy Ipui,Ipexiany, OpOHXUTHC, yraldy rpia
u xapena ( Chang u cap.,2008). Ha ocHOBYy oOpaljeHux pe3yarara MOXKe Ce YOUUTH Ja ce 3a
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o0e cTapocHe rpyme y BeheM mpoueHTy poauTespi 00pahajy nekapy.

Ponutessn Onake cuMmmromMe pecrnupaTopHUX WH(pEKIHja Kon jaerne oba y3pacra
YIJIaBHOM Jieue KOMOMHOBAHO BEPOBATHO Kao Mocieaniia Beher ncKycTBa poanTesba Kaia cy
y nuTamky pecriuparopHe uHpekuje. Hajsehu O6poj poauresba y 00a WcnuTHBaHA Ciydaja y
JIeUCHY pecupaTopHUX HHPEKIUja 6e3 003upa Ha CTapOCHY TPYIy KOPHCTE CyIuieMeHTe (
XOMEOIIaTCKe M MPUPOJHE). MHOra MCTpaKuBama Cy MoKasajia Ja (uroTepanuja 3ay3uma
3HAa4YajHO MECTO Yy TPEBEHIMjU U JeYermy OO0JEeCTH ca BHCOKOM CTOTIOM YYECTaJIOCTH.
Paznuuutu nekoBu Ha OMJBbHO] Oa3u MpenCcTaBibajy epukacaH u 6e30edaH METOJ Jieuemha 3a
MPUMEHY Y CBUM XMUBOTHUM JOOHUM Trpynama, U 3HAuajHO IMONPaBJbajy KBAIUTET KUBOTA
KaKo jieTeTa, Tako u poautesba (Yukse u cap.,2016).

Ponutessu cy Kao W KOJ MOJIHE TPHUITATHOCTH YIIO3HATH Ca Mepama IPEBEHIINje U TO
HajBUIIE TIyTEM CaBeTa ca JIEKapoM WIH Mpeko uHTepHeTa.[IpeBeHImja ce mpakTHIHO cacToju
0/ onaroBapajyher HauMHa TOHAIIama- A0Ope JTUYHE XWTHjEHE, aJIeKBATHOT oOJjadyema y
OJIHOCY Ha CIIOJBHY TEMIIEpaTypy, NMpaBUIIHE UCXpaHe OOraTe BUTAMHHUMA M MUHEpaIUMa,
OopaBka Ha CBEXEM Ba3JyXy, PEIOBHHM IIPOBETPABAEM IPOCTOPHjA, PEIOBHUM U
JIOBOJFHHM OJIMOPOM U CIIaBAaFEM IIITO je Y CKIIAIy ca OArOBOPUMA KOJjH CYy HaBEJIH POTUTEIbH
y anketu. dakTopyW pHU3MKAa 3a Pa3BOj pecHUpaTOpHUX HH(DEKIHja Cy Joma HcXpaHa,
MPEHACEJLEHOCT, 3aral)eHOCT Ba3ayxa, U3JI0KEHOCT JyBAaHCKOM UMY, Tpejamke Ha JApBa, cliado
MPOBETPABAKE MPOCTOPHja y KOjuMa ce OOpaBH, XpPOHHMYHA M MMYHOJOIIKa 00osbema. Kama
ce 0oJIeCT jaBH MOTPEOHO je MPUIp)KaBaTH CE CBUX CaBeTa JieKapa, XUTH]jEeHCKO-THjETETCKOT
pexuma u MupoBama ( Mateescu u cap.,2014). Pesynratu ankere Ccy moKa3aid Ja Cy
pPOIUTEIbM YIO3HATH Ca HAYMHOM Jieuelha Kao M CBUM MepaMa IpPEBEHIMje Koje ce
MIPUMEY]y KOJI pECIUpPaTOpHUX HHGEKIIH]a.

9. 3AK/bYYAK

VY 0BOM pajy npuKa3aHH Cy PE3yJITaTH aHKETE CIPOBeleHE TOKoM anpuia 2023.rox.
VY anketu je yuecTBoBaJio 50 HCHUTaHMKAa OJHOCHO pojuTesba. Pe3zyntatu aHkeTe cy
CTaTUCTHUYKU oOpaheHn y oOmHoCcy Ha NOJHY NPHUNAIHOCT M y3pacHy rpymy. Pesynratu
aHKeTe Cy Nokaszanu ciezaehe 3akibyuke:
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1. V¥ oba ucnutuBaHa ciydaja, mpeko 90% poauresba HarIacwuIIo je a cy Jaena ooaoBaia
0J1 peCIMpaTOPHUX HH(DEKIHja.

2. VYwuecranmoct oboJene siere y oba ciiydaja je BHIIE ITyTa Yy TOKY jeHe TOJWHE MITO je Y
CKJIaJly Ca YMICHHUIIOM Jia Cy BUPYCHE MH(EKIHje ydecTanuje KoJ Aeme Koja Uiy y
KOJICKTHUB.

3. Tlepuonx y xome ce Hajuemhe jaBibajy MH(EKIHje Cy jeCeH W 3MMa y TOKY jeJHE
TOJUHC.

4. Hajuemhe pecrnimparopHe nH(EKIMje Cy ynaja HOCHE CIy3HHUIE M JKIpeia, Kao H
OpOHXUTHC.

5. Ha ocHOBy n00MjeHMX CTaTUCTHYKUX IMapaMerapa yTBpheHO je Ja Hema 3HaudajHe
pasnuke u3Melhy nmosa kao u u3mel)y n1Be ucnutuBaHe crapocHe rpymne (3 10 4 roa. u 6
10 7 TOJ. CTapOCTH).

6. 3a neueme ONAKHUX PECIHUPATOPHUX CHUMITOMA POIUTEIbH C€ TIOJjeTHAKO WIIH
o00pahajy nekapy Wiy Jedeme CIIpoBOIe KOMOMHOBAHO.

7. Hajehu Opoj pomutesra y 00a MCIUTHBaHA Clydaja y CIpedyaBama PEeCIUPATOPHUX
nH(pEeKIMja KOPUCTH CYIJIEMEHTE U TO Hajuyenrhe XoMeonaTcke U MPUPOJIHE.

8. Pommrespu cy ymo3HaTtH ca Mepama IMPEBEHIIMjE ¥ TO HAjBHIIE ITyTEM CaBeTa JieKapa

WK TIpeKko uHTepHeTa. [lopen Tora, pe3yinTaTé aHKeTe Cy MOKa3ald Ja Cy POAUTEIHH
YIO3HATH Ca HAYMHOM JIeUeHha Ka0 U CBUM MepaMa MPEBEHIIHje KOje Ce MPUMEHY]Y
KOJI peCIupaTopHuX HHQEKIIH]a.
CBa oBa 000spema Ou Tpebayio Ja MPerno3Hajy pOauTe/bi a Y BEIUKO] MEpH, YIUTEIbU
Y BaCIUTA4YM y YKOJICKUM W MPEIIIKOJICKHM yctaHoBama.llpu mojaBu oBuX OosiecTH
MOTPEOHO je JeIy Ha BpeMe OJBECTH KOJI JeKapa, IpH YeMy je OMTHO Aa mTo 0oJbe
HCXOJIe JIeYeHha IMOCTOJ THMCKH paj u3Mely poanTesba, yauTesba, BaCUTaya, JeKapa
Y CBUX OHHUX KOjH pajie y 0aroBapajyhum MmpeIiKkoiICKiuM U CKOJICKUM YCTaHOBaMa.

10.YJIOTA BACITMUTAYA

BacnuTau je ocoba koja ca JIelioM IPOBOJIM HajBHILE BpeMeHa U KOja HajBUILE yTUYE
Ha (opMmupame CBHX HaBHKa M cTaBoBa KoJ jere. CONCTBEHHM MPHUMEPOM M TOHAIIAmkEeM
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naje meuu nobap mpumep kKako Tpeba ma ce moHamiajy. Kpo3 cBakOJHEBHH paji BacluTad
Tpeba 1a yruye Ha (GopMHUpame 3ApaBUX JKUBOTHHX HaBHKa Koja jelle .Bacmurau
CBAaKOJIHEBHO KPO3 Pa3HE aKTUBHOCTH YBEK MOJKE J]a CIIOMEHE U Jia MOJICETH JICIy Ha OHO IITO
je 37paBo u MCIpaBHO 1a paje. [1ocToje MHOTE aKTHBHOCTH KOje BaCIMTa4 MOXKE OCMHUCIIUTH
3a paj ca JeroM Kako O UM yKa3ao KOJHUKO je 37paBjbe OUTHO, IITa j& TO 3paBJbe, 3aIITO j&
Ba)KHO JIa T'a Ca4yBaMO M KaKO I'a MOXKEMO CauyBaTH.

Baxxan mpemyclioB ONTHUMaIHOT pa3Boja M BacIUTama JeTeTa jecTe capajrmba
nopoauue u Bprtuha. [loscakoM nerera y BpTuh BacnmuT4ayu U pOJUTEIBH MOCTAJy capaJHULU
Ha 3aje/IHUYKOM 3aJIaTKy Here BacluTama U 00pa3oBama JeTeTa.

BaxxHo je na poauresbu M BacmuTauud |y Mel)ycoOHY capalmy ylaxy MHOIO
MOBEPEHA, OTBOPEHOCTH, TOJIEpaHIMje, 00JEKTUBHOCTH U CIIPEMHOCTH 32 YBa)KaBab€ JTUYHUX
nHpopmanyja o Jerery, yckiahuBamke BACITHUHHUX YTHIAja W 3ajeAHMYKO pEIlaBambe
nmpobJieMa y pa3Bojy JeTeTa.

Nudopmanmje koje BacmuTad m00Mja OJ POAUTEhAa YBEIUKO MY OJIAKIIABajy
pasyMeBame JIeTeTa U caM pajl ca ’bUM a HITpeJaK JeTeTa U 37J0BOJECTBO POJHTEIhA TTIOTBPhYjy
BCrOB pan. Bacmurau mMoxe ca poauTepbrMa JCHE Ha CYINITUJIaH U HCHaAMETJbUB HA4YWH Ja
CKpeHE My U YIO3Ha WX ca O1aroneTiMa MpUPOJHHX JIEKOBA, J1a IM YCMEPH Ak Ha TO
KOJIMKO je OMTHO J1a ce 3/IpaBO XpaHe M Jla YHOCE JOBOJbHY KOJMYMHY BUTAMHHA U MUHEpaIa.
AKO je BacmuTad CHUTypaH y CBOj€ 3Hame, CMOYBEPEH M aKO POJUTEJbU MMajy TOBEpeHma Y
Era, CAaBETH KOj€ J1aje Yy MPEBEHIIUJH PEeCIUpaTOpPHUX 000sbema Ouhe sierno npuxBaheHa on
CTpaHe POIUTEIhA.

BacrnuTau je cBakako YIO3HAT W ca 3/IpaBPCTCHUM CTambeM Jele. 3Ha Koja Jiera Ccy
cnabujer UMyHHUTETa, KOja Jena demhe u3ocrajy u3 BpTuha ycien 6onectu. Bacniuray je Taj
KOJH je 3aJyKEH 3a CTBapame U IMOJCIIaBambe OKOJHOCTH MOBOJFHUX 33 JICYHJH Pa3BOj U
yueme ( IpocTopa, BpeMEeHa U MaTepujalia MOTPEOHUX 32 aKTUBHOCTH ), OJIHOCHO, TIPYXKambhe
ey TpWIMKe Jla ce BacnuTajy MU oOpa3yjy mnpuiaroheHo cBojuM rmorpedama H
MoryhHoCTHMa, IPUjaTHOM U 0e30€THOM OKPYKEHY, Kao U 1a C€ OCTBAPY]y Kao JTMYHOCTH.

Jlena HajOoJbe yCBajajy 3HaWHa KPO3 MPaKTHUHY NpuMeHy. OHO IITO CBAaKU BAaCIUTAY
MOJKE jecTe Jja OpraHu3yje akTUBHOCTH y K0joj he mera OUTH paBHONPABHU YYECHHUIIM U YUME
he ux moxacrahu na Heryjy cBoje Telo, JIMYHY XUTHjEHY, XHUTH]JeHY CpeluHe y K0joj Oopase,
Kao U J1a jauyajy IMYHUTET U 3/IpaBJbe.

AKTHBHOCTH KOj€ BacluTad MOXXE Ja OpraHmsyje y paay ca ACloM Cy Hajiupe
CBKOJIHEBHA jyTapmka THMHACTHKa, COO3MpoM Aa (u3UyKa aKTUBHOCT YTHUE Ha OUYyBamhE
MMYyHUTETa, OBaj BUJ aKTMBHOCTU jAompuHehe pa3Bojy 3/IpaBjba M OYyBamy. Takohe u
(¢u3MUKa aKTUBHOCT y AY)KEM Tpajamy, Kako Yy (DUCKYJITYpHO] CalH, TaKO M Ha OTBOPEHOM.
3ajeHO ca IEIIOM BOJUTH padyyHa O XHTHjeHU BpTHha, 0 MPOCTOpHUjU y K0joj OopaBe, peIOBHO
WX TIpOBETpaBaTH Kako OM Jema Morjia Ja YAUIY CBeX Ba3ayX. OpraHu30BaTH aKTUBHOCTH O
XUTUjEHU JIMYHO], IPamy PYKY, jep ce MHOTre 0OoJecTH MpeHoce MyTeM MpJhbaBuX pyKy. BakHo
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je omyrhutu nenu oamop y Bptuhy, Takohe 300r jauama UMyHUTETA.

VY capanmu ca poauTesbUMa, BaCIUTAad MOXKE y jeIHOM KyTKy BpTuha QopmupaTu
,,OWJbHU IeHTap”. Ha Taj HauMH MOXKE Jenu TPEHETH 3HAmke O JIGKOBUTUM OWJbKamMa |
BUXOBO] YIOTpeOH, mTo OM OMO W IUJb TAaKBUX aKTHBHOCTH. [lema Ou cTHmana 3Hama o
JIEKOBUTUM OMJbKaMa, yrmo3Hajla Ce ca M3IJIEJOM THX OWJbaka, CTAHHWIITEM U PAcTOM, Kao U
MIPUMEHOM JICKOBUTUX OWJbaka, Ja 3Hajy Ja OOKBWIIA JeNyje Tako INTO CMUpYje Kailalb,
KaMWIHILy Tpeba MUTH KaJl HaM je ¥ OOJTHO M YITaJbeHO I'pJIo.

On akTUBHOCTH Takohe je M0Opo opraHM30BaTH HIETHY Kako Ou jera yrmo3Hasa
ozpeheHo J1IeKoBUTO OMIbE Y HEMOCPEAHO] OKOJIMHU CBOT BpTWha: JIMIy, IIUMAK, KaMUJIHILY,
xandujy, HaHy, OOKBHUILY, KOIIPHUBY...

busbke Tpeba na 3Hajy Mo UMeEHy, Ja 3armamMTe BeH U3riiel, 00jy, BEIMUYNHY, MUPUC U
ynoTpeOy ( HIp. IMIMMAK pacTe Kao I'pM, IJIOJ MY je IPBEH, jajacTor je oOJrMKa, ca MHOTO
CEeMEHKH U JIJIauulia; yrnoTpedspaBa ce Kao COK, MepMernajia, CUpYI U 4aj ).

Hckopuctu mpunuky Kaja je y)KWHA Bohe Ja ce ca JemoM pasroBapa O 37paBoj
HCXpaHU U BUTaMHUHUMA. MOTy /1a ToOHECY OMUJbeHY BOhKY M pa3zroBapamo IITa je 37paBo, a
1ITa HUje U 300T yera.

ITocTroju jomr MHOTO AKTHMBHOCTH KOj€ BacmUTad MOXE OPTraHW30BaTH W THUME
MOTHBHCATH JeIly U mojactahu ux na yyBajy u yHampelyjy cBoje 3apaBibe. [lo3HaTo je ma
nerna Hajoosbe yCBajajy 3HamEe ako MMajy MOTYNHOCT J1a MPaKkTUYHO YYECTBY]y Y TOME.
Bacnuray mMoxe y4uTH JeIy W NMPaKTUKOBAaTH oJpeljeHe Mepe MpeBEeHIHje Y CIpeUaBamby
pecriupatopHuX HH(MEKIU]a, ¥ TO oApel)eHrnMa aKTHBHOCTHMA Kao MITO Cy: peloBHA (pu3nyka
aKTHUBHOCT, OOpaBak Ha Ba3lyXy W CyHIly 300r BuTamuHa /[, omyryhaBamem nenu JHEBHOT
oJIMOpa, 300T JTy4erha MeJaTOHNHA KOjU MMa YIIOTY y O4yBamby UMYHUTETA, YIIO3HABAKHEM Ca
JICKOBUTUM OMJbEM 3HAUAJHOT 32 OUYBAKE U ja4arbe 3/[PpaBJba.

Kao BacmuTau, y 1uuby MU je @ OCTBapUM KBAIMTETHY M OTBOPEHY cCapajimy ca
pOIMTEbHMA, OPraHU3YjeM POAMTEIbCKE CacTaHKE y MEpPHOAY Kala BIajajy pecnupaTropHe
uH(pekrje, Ka0 U Mo MoTpedu, Ha Kojuma hy eaykoBaTH POAUTEHE HA KOJU HAUMH MOTY
CIIPEYUTH HACTaHAK PECNUPATOPHUX WMH(QEKIHja, U YKOJIUKO 10 HUX Johe Ha KOju HAuuMH
MOT'Y pearoBarH.
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11. ITpuior

YHIHUTHUK 32 POJAUTEIBE

[TomrroBaHo poauTesbl, MOJIUM Bac 1a makJbHBO MPOYUTATE U OJITOBOPUTE HA MMUTAa KOja
ce Hanase npeq Bama. [Tutama ce onHOCe Ha pecriupaTopHe HH(EKnuje ( BpeMe U y4ecTalocT
jaBJpama, Mepe U MOTYhHOCTH peBeHIMje). YIUTHUK je aHOHUMaH, a JOOUjeHH I101aIi
kopuctuhe ce y nuiby mo00JbIIaBamka 37paBjba Ballle Jelie.

XBaJia Ha U3/IBOJEHOM BPEMEHY.

1. Ilon pgerera
e M
e X

2. Y3pacrt gerera

3. Konmko nmyra romumme nete 6oiyje o1 nHpEKIrja TMcajHuX myreBa?

e 0-2
e 3-5
e 6 u BHUIIIE MyTa

4. Tomumme noba y koje Barme nere Hajuenrhe 060y o peciupatopHux uHbeKuja je(
OpojeM 1 o3naumTe Hajuenrhe ma ce 10 Opoja 4 3a Hajpehe roaumme 1oba Kaga ce
jaBJbajy pecrupaTopHe HHPEKIH]e).

e IlIponehe
e Jlero
e Jecen
e 3umMma

5. Hajuemthe pecriuparopHe nH(eKIrje o KOjux Baiie aeTe 00J1yje UM je 60JI0Baio Cy:
e VYmana HOCHe Cily3HMIE (KHjaBHIIA)
e VYmnaia cuHyca
e VYmnana cpeamer yxa
e Vmana KpajHMKa W/WIM KApena
e bponxuruc
e Vmana niyha
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ja nu je Baie gete nMano CTpITOKOKHY yraiy rpia’?

Komuko myro je Tpajano nedeme?

VYKOIIMKO je 0JIroBOp Ha MpeaxoaHo nuTame JlA, HaBeuTe Ha KOJU HAYHH je
JIMjarHOCTHUKOBaHa WH(peKIHja?

Ja nmu Bame nere 6osyje 011 HEKe XpOHUYHE PECIUpATOPHE 00TIECTH?Y KOJIHKO je
OJITOBOD J1a, HABEJUTE O] KOJ€.

AxyTHe pecnipaTopHe HH(EKIIN]je JIeUuTe:
e (Cawm-a

e (OOparum ce nekapy

e KomOunoBano

[lITa Hajuenrhe KOpUCTUTE Y JICUCHY CBOT JeTeTa?

Konuko nana nadeknuja Hajuemrhe tpaje?
e 1-3 nana

e 4-7 nana

e [lpeko 7 nana

Kopucrture nu y Toky roavHe HeKe o] CyluieMeHara 3a Jeiy?

VYKOIHKO je OIrOBOP Ha MPEeIxoHO nuTame JJA, HaBeauTe Koje CyIrieMeHTe
KOPHUCTHUTE U KaI:

Konuko uecto Baie nere nuje aHTHOMOTUK HA TOAUILIHEM HUBOY?
e (CKOpO CBCKH Mecel]

e 3 105 myra

e 0 1o 2 nyra

Ha xoju HauuH ce Hajuemrhe nHpopMUILIETe O MEpaMa IMPEBEHIIH]E U JIeUueHha
pecniupatopHux uHGpeKuja?
e Ilyrem TB emucuja
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17.

e Ilyrem uHTepHera
e [lyrem kmura

e [Ipeko mokropa

e QOcrano

Koje mepe n MmoryhHOCTH TIpeBEHIIMje KOPUCTHTE /1a OUCTE CIIPEUYIIIN PECIIHPATOPHE

uHbpexnuje?
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